HET BADHUIS OP DE DA COSTAKADE
Vroeger toen ….

Nog in de jaren zeventig waren overal in Amsterdam badhuizen. Nuttige instellingen waar men zich kon baden en douchen. Immers, alleen mensen met een ruime beurs woonden in huizen die voorzien waren van een douche, of zelfs nog luxer, een heuse badkamer met ligbad. De tijd brak echter aan dat nieuwbouwhuizen standaard met een douche werden opgeleverd en dat men in oudbouw in berg- en bezemkasten huisvlijtig geïmproviseerde waterstraalsystemen construeerde. Zo kon het gebeuren dat de gemeente Amsterdam rond 1990 alle nog resterende badhuizen sloot om die om te bouwen voor andere mooie functies.

Actie geboden

Maar dat ging zomaar niet! 

De gebruikers en omwonenden van het badhuis aan de Da Costakade kwamen heftig in het geweer. Zij wendden zich tot het Wijkopbouworgaan Oud-West waar de opbouwwerkers professioneel met raad en daad klaar stonden. Als rechtgeaarde idealisten wilden die meteen maar de hele stad voor deze heilloze gemeentelijke beslissing bewaren. Een strijdlustige actiegroep was gauw gevormd. Men trok in gesloten gelederen op naar het stadhuis om de gemeenteraad op haar schreden te doen terugkeren, voerde actie in buurten en kreeg veel publiciteit. Uit een door hen stedelijk gehouden enquête bleek immers dat veel Amsterdammers met een gering inkomen geen alternatief hadden voor de badhuizen en grote waarde hechtten aan het behoud van die schone instellingen. De gemeente liet zich in haar vermeende wijsheid echter niet vermurwen en de eerste sluiting vond plaats in de Indische Buurt, met daarop volgend vele andere badhuizen tot alleen nog het badhuis aan de Da Costakade als zodanig open was. In die buurt waren inmiddels ook andere publieke voorzieningen om te douchen, als begeleid douchen voor ouderen, verdwenen. Dit noopte Wil van Dalen van de Wijkpost voor ouderen de actiegroep en het bestuur met haar onvermoeibare inzet te versterken. 

Succes voor De Warme Waterstraal
Het badhuis werd door actiegroep De Warme Waterstraal bezet om een effectieve ingreep te voorkomen. Het kreeg in de pers nog meer aandacht en de wethouder wilde een gesprek. Ten slotte bleek het Gemeentelijk Grondbedrijf bereid het badhuis voor twee tot drie jaar tegen een lage prijs te verhuren. Er was nog wel veel geld nodig om de verouderde voorziening met veel achterstallig onderhoud fatsoenlijk functioneel te maken. Het moest voor een derde doorgaan als badhuis en voor het overige zou het een sauna worden met zonnebank, massageaanbod, wasserette en barfaciliteiten om de exploitatie rendabel te maken. Uit het fonds voor Sociale Vernieuwing werd voor de verbouwing subsidie toegezegd, maar dat was niet genoeg. 
Gelukkig trad een illustere Amsterdammer, huisarts Ben Polak, toe tot het bestuur en die wist met zijn netwerk tot in de Rotary van overal steun en geld binnen te halen. Ook andere betrokkenen droegen ruimschoots hun steentje bij. Vrijwilligers ontmantelden de zware oude water- en verwarmingsketelinstallatie en via een stageproject werden veel werkzaamheden bijna om niet verricht. 

De burgemeester opent
Op 28 augustus 1993 opende Ben Polaks vriend burgemeester Ed van Thijn het vernieuwde badhuis met sauna! Het kon weer van start gaan, maar dat ging ook niet zomaar.
Rikie Spits, helemaal uit Grootenbroek, had als vrijwilliger veel gedaan voor de verbouwing en haar man had familiaal bijgedragen door gratis het ontwerp voor de nieuwe Cv-ketel en waterinstallatie te leveren. Zij wilde namelijk na het behalen van haar saunadiploma graag ervaring opdoen op een haar aansprekende plek. Dat deed ze. Spoedig was zij de eerste (parttime) kracht die uit de exploitatie betaald werd, naast twee banenpoolers. De laatste financiële lootjes voor de inrichting werden gelegd door de bestuurleden die het resterende nog benodigde geld fourneerden. Dat werd later uit de exploitatie terugbetaald.
De sauna - tot dan alleen een droge sauna - breidde via een potje voor integratie van migrantenvrouwen zelfs uit met een stoombad en een speciale middag voor Turkse vrouwen.
De bonte avond van een voetbalelftal dat wekelijkse het gehele badhuis afhuurde om zich gezamenlijk te verpozen droeg wegens de hoge baropbrengsten veel bij aan een bevredigend lopende exploitatie. 

Door alle publiciteit en de inmiddels bereikte naamsbekendheid zat de loop er goed in. Die werd nog versterkt door een contract met een massageopleiding waaraan praktijkplaatsen werden aangeboden. 

Nu en verder …..
“Het badhuis” dat zich dezer dagen met die simpele naam op de gevel afficheert, bestaat nog steeds. Het heeft nog steeds een parttime betaalde kracht die de zaak met zo’n 30 vrijwilligers gaande houdt. Helaas is de toekomst weer onzeker door sterk verhoogde huur- en energiekosten. Zonder vrienden die net als in de jaren negentig steun geven, redden wij het niet.

De geschiedenis is dus zeker niet af en zal nog verder geschreven worden.

Badhuis/Sauna Da Costa is inmiddels een goed lopende instelling die voor de buurt, gebruikers en de vele vrijwillige medewerkers van grote betekenis is. Niet alleen als badhuis en sauna, maar ook omdat het een sociale functie heeft. Veel klanten komen ook voor een praatje en een kopje koffie. Voor de meeste vrijwilligers biedt het werk in het badhuis al jaren sociale binding en een vaste structuur in hun leven die zij anders missen. 

Inmiddels houdt het Badhuis door een sterk gestegen huurprijs, hoge energiekosten, afnemende subsidies en onderhoudskosten met moeite het hoofd boven water. Om in stand te blijven, moeten er fondsen en donaties worden aangeboord.

Ariënne Verrips, vrijwilligster van het eerste uur en inmiddels alweer tien jaar beheerder, krijgt het woord over de huidige situatie en een blik op de toekomst. 

Waarom is het zo belangrijk dat dit badhuis blijft bestaan?

Er zijn nog steeds veel mensen die van het badhuis gebruik maken. En niet alleen uit Oud-West. Bovendien is dit het laatste openbare badhuis van Nederland. Zo’n unieke historische voorziening moet niet verloren gaan.

Kun je iets meer vertellen over de klanten en vrijwilligers?

Er zijn allerlei mensen die komen douchen: buitenlanders, ouderen, maar ook jongeren, studenten en mensen die geen huis hebben of hun huis niet op orde hebben (de douche is bij voorbeeld een opslagplaats). Ik heb een periode veel Joegoslaven gezien, nu zie ik meer Poolse mensen in het badhuis. De wachtruimte biedt gelegenheid tot uitwisseling en gesprek. Er zijn mensen die elkaar via het badhuis al jaren kennen.

We hebben nog vrijwilligers van het eerste uur. De leeftijd van de vrijwilligers varieert van 20 tot 68 jaar. Gemiddeld zijn er 30 vrijwilligers werkzaam om het badhuis draaiende te houden. Er zijn nog steeds mensen nodig die als vrijwilliger in het badhuis en de sauna willen komen werken. 

Wat is jouw taak?

Het begeleiden van de vrijwilligers, het  zorgen voor een goede sfeer en dat aan alle voorwaarde voldaan wordt om het badhuis en de sauna zo goed mogelijk aan de klanten aan te bieden. Er moet goed worden schoongemaakt, maar er zijn vaak ook kleine reparaties nodig als het repareren van lekkende kranen. Het badhuis kan een springplank zijn voor betaald werk, maar het kan ook worden beschouwd als een plek met een maatschappelijke functie voor mensen die het moeilijk hebben en/of over weinig middelen beschikken. Ik zie het meer als een noodzaak.

Op welke problemen stuit je?

Het verloop van de vrijwilligers is de laatste jaren toegenomen. De druk tot betaald werk is groter geworden en dat is te merken. 

Het badhuis is drie dagen open voor mensen die hier willen komen douchen of een ligbad willen nemen. Dat is dinsdag en donderdag vanaf 12.00 tot 18.30 uur en zaterdag van 10.00 tot 16.30 uur, maar er zijn mensen die niet op die tijden kunnen komen. Ik zou de openingstijden graag willen uitbreiden om ook aan deze mensen onze faciliteiten aan te kunnen bieden.

Hoe ziet de toekomst eruit?

Omdat de kosten zijn gestegen (o.a. huur-, energie- en waterkosten) is het behoud van het badhuis met de sauna-inkomsten niet langer gegarandeerd. We hebben vrienden nodig die geld willen doneren. Door donaties kunnen we dan een extra vaste medewerker in dienst nemen en samen met de vrijwilligers het badhuis elke dag openstellen voor de klanten. Daar is behoefte aan. Daarom richten wij een vereniging op van Vrienden van Badhuis Da Costa.

Wil je als vrijwilliger komen werken? Kom dan langs tijdens de openingsuren of neem contact op met Ariënne Verrips 06-28168216. Voor onze Vrienden is een rekening geopend:

Giro 3329802 t.n.v. stichting Badhuis en Sauna Da Costa
Onder vermelding van: vrienden van het Badhuis

Bryan Schokking, voorzitter
Ariënne Verrips, coördinator
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