Hoofdstuk16. Door ziekte geveld met Goddelijke opzet 

Op 19 november 1966 ontving rabbi Harold Kushner het nieuws dat zijn enige zoon leed en zou sterven aan een zeldzame ziekte die slechts een op de 7 miljoen mensen treft. De doktoren stelden bij Aäron, nog maar drie jaar oud, de diagnose progeria - de verouderingsziekte.
Op die dag sloeg de rabbi zijn ogen op ten hemel en stelde slechts één vraag: 'Als God bestaat en Hij is ook maar minimaal eerlijk, laat staan liefdevol en vergevend, hoe kan Hij dan mij en mijn onschuldige zoon dit aandoen?'
Elf jaar later, in 1977, stierf Aäron op de leeftijd van 14 jaar. Toen zocht zijn vader zelfs met nog meer moeite naar het antwoord op zijn vraag. Toen hij dacht dat hij het had gevonden, publiceerde hij het in een boek getiteld When Bad Things Happen to Good People.1
Rabbi Kushner concludeerde dat slechts één van drie mogelijke responsen zijn vraag correct beantwoordde waarom dit allemaal was gebeurd in zijn familie. Een: in dit leven krijgen mensen van God wat ze verdienen. (Dat maakt God tot niets meer dan een wrede despoot.) Twee: misschien is God wreed en staat Hij toe dat mensen krijgen wat ze niet verdienen. (Dat reduceert onze Heer tot niets meer dan een kosmische sadist.) Drie: als de eerste twee mogelijkheden niet waar zijn, dan is God niet almachtig en kan Hij dus niet voorkomen dat mensen krijgen wat ze niet verdienen. (Deze uitleg maakt God tot niets meer dan een geheiligde zwakkeling.)
Vele eeuwen geleden moest een groot man een nog diepere crisis onder ogen zien dan rabbi Kushner en zijn familie hadden moeten doen. Job verloor al zijn kinderen en rijkdommen op één catastrofale dag en op de valreep verloor hij ook nog eens zijn lichamelijke gezondheid.
Ongetwijfeld stelde Job harde vragen zoals die welke gesteld zijn door rabbi Kushner of door iemand anders die een onverklaarbaar lichamelijk trauma in zijn of haar leven of de levens van familie en vrienden onder ogen moet zien. Vragen als: Gebruikt God ooit ziekte ten goede? Is ziekte altijd het gevolg van persoonlijke zonde? Is het de wil van God dat ik ziek ben? Waarom?
In tegenstelling tot de drie vermeende troosters van Job - Bildad, Elifaz en Sofar (Job 2:11) - moeten we de antwoorden bij God zoeken, en niet bij logica, filosofie of menselijke wijsheid. Je zou verbaasd kunnen zijn over het perspectief dat God heeft op de geestelijke voordelen van ziekte en lijden.
De voordelen van lijden
1. Brengt Gods Goddelijke karakter aan het licht 
Overal in het boek Job krijgen we aanwijzingen over de ernst van Jobs ziekte. Hij leek zo beklagenswaardig toen zijn vrienden hem kwamen opzoeken, dat ze een hele week lang niet met hem spraken (2:13). Hij kreunde bij het zien van voedsel en hij huilde tranen die zich als water uitstortten (3:24) vanwege zijn hevige pijn. Maden en korsten stof infecteerden zijn wonden; etter kwam uit zijn hele lichaam (7:5). Job hallucineerde, bij volledig bewustzijn en buiten bewustzijn, wat sommige van zijn opmerkingen die hij een tijdje later maakt, zou kunnen verklaren (7:14). Hij 'verging als vermolmd hout' (13:28) en verschrompelde (16:8); hij leed aan slechte adem (19:17) en had last van knagende pijnen (30:17); zijn huid werd zwart en hij brandde van koortsgloed (30:30); en hij onderging een dramatisch gewichtsverlies (33:21). Zo was Job, een rechtvaardig man die geen kwaad deed.
Nadat de tragedies waren afgelopen en met een dialoog met God van vier hoofdstukken vers in zijn geheugen (Job 38-41), mompelt Job deze woorden: 'Slechts van horen zeggen had ik van U vernomen, maar nu heeft mijn oog U aanschouwd. Daarom herroep ik en doe boete in stof en as' (Job 42:5,6). Job zei in feite: 'Ik neem alle vragen terug die ik heb gesteld, en alle dwaze dingen die ik heb gezegd. U heeft Uzelf geopenbaard, Heer, en nu kan ik zien wie U bent en kan ik de wonderen van uw genade en de helderheid van eeuwige hoop begrijpen.'
De rampspoed die Job overkwam, gaf God een gelegenheid om zijn Goddelijke werkelijkheid te benadrukken op een manier die Job anders niet zou hebben bedacht. Degenen die regelmatig hun blik naar de hemel richten, ontdekken dat de Heer Zichzelf toont op speciale manieren, die alleen mogelijk zijn onder de omstandigheden van ziekte en lijden.
2. Verheerlijkt Christus
Toen Jezus hoorde dat Lazarus ernstig ziek was, zei Hij: 'Deze ziekte is niet ten dode, maar ter ere Gods, opdat de Zoon van God erdoor verheerlijkt worde' (Joh.11:4).
Als Lazarus gezond zou zijn geweest, zou de eer van God niet door hem gemanifesteerd kunnen worden. Degenen die lijden zijn kandidaten om vaten te zijn door wie Jezus Christus zou kunnen worden verheerlijkt.
De Noorse theoloog Ole Hallesby biedt deze bruikbare gedachte:
Vergeet niet (...) dat het gebed wordt voorgeschreven met als doel dat de naam van God erdoor wordt verheerlijkt. Zeg daarom tot God, of u nu bidt voor grote dingen of voor kleine dingen: 'Als uw naam erdoor verheerlijkt zal worden, verhoor dan mijn gebed en help mij. Maar als uw naam er niet door verheerlijkt zal worden, laat mij dan in deze moeilijke situatie blijven. En geef mij de kracht om uw naam te verheerlijken in de situatie waarin ik mij bevind.2
Als dit oneerlijk klinkt, bedenk dan dat Christus eerst Zelf heeft gedaan wat Hij aan ons zou kunnen vragen te doen. Hij heeft geleden opdat zijn hemelse Vader zou worden verheerlijkt (Fil. 2:8-11).
3. Bevordert geestelijke volwassenheid
Zou u volwassen, volkomen en onberispelijk willen zijn en in niets tekort willen schieten? De meeste christenen reageren met een overweldigend Ja! Dat is een prima perspectief, maar het resultaat wordt alleen bereikt door een proces dat in Jakobus 1:2-4 wordt uitgelegd: beproevingen die ons geloof testen, kweken geduld; geduld leidt, wanneer het geoefend wordt, tot de geestelijke volkomenheid die christenen begeren.
Ziekte en lijden horen bij de vele beproevingen die God in dit proces gebruikt.
4. Laat het vakmanschap van God zien
Toen Jezus voorbijging aan een man die sinds zijn geboorte blind was, vroegen zijn discipelen: 'Rabbi, wie heeft gezondigd, deze of zijn ouders, dat hij blind geboren is?' (Joh. 9:2). Jezus antwoordde: 'Noch deze heeft gezondigd noch zijn ouders, maar de werken Gods moesten in hem openbaar worden' (vs. 3).
Nadat Jezus de man het gezicht had gegeven, was het werk van God in hem zichtbaar, overal waar hij heen ging. Zijn getuigenis was dynamisch en deed mensen zeggen: 'Van eeuwigheid is het niet gehoord, dat iemand de ogen van een blindgeborene geopend heeft. Als deze niet van God was gekomen, Hij had niets kunnen doen' (vs. 32,33).
5. Vervult Gods wil
Overweeg een moment de mening van Benny Hinn:
Ik geloof dat het niet alleen de wil van God is dat u wordt genezen, maar dat het zijn wil is dat u in gezondheid leeft totdat Hij u thuishaalt. (...) Ik ben niet iemand die bidt: 'Als het uw wil is, Heer, schenk genezing aan deze persoon.' 3
Luister nu naar God:
Want het is beter te lijden, indien de wil van God dit eist, goed doende dan kwaad doende (1 Petr. 3:17).
Laten derhalve ook zij, die naar de wil van God lijden, hun zielen aan de getrouwe Schepper overgeven, steeds het goede doende (1 Petr. 4:19).
Hinn spreekt de wijsheid van God niet alleen tegen met zijn onbijbelse beweringen, maar hij weigert ook het voorbeeld van onze Heer Jezus Christus te volgen, die bad: 'Vader, indien Gij wilt, neem deze beker van Mij weg; doch niet mijn wil, maar de uwe geschiede!' (Luk. 22:42).
Hinn spot ook met de gelovigen die leden terwijl ze leefden en toen ze stierven. Wat te denken van de martelaren in het boek Openbaring? Wat te denken van de apostel Paulus? En hoe zit het met uw dierbaren die leden voordat ze stierven? Wat als het gaat om de ontelbare mensenmassa christenen over de hele wereld, die niet in goede gezondheid verkeren?
Dr. C. Everett Koop, geëerd dokter en voormalig U.S. Surgeon General, heeft kritiek op het negeren van de wil van God als het gaat om genezen:
Wanneer een gebedsgenezer God gebiedt een wonder te verrichten, zonder een gebed dat zegt 'Uw wil geschiede', dan is het, wat mij betreft, de meest schandelijke vorm van arrogantie.4
Onderwerping aan de wil van God op aarde wordt in de hemel ontvangen als de meest pure vorm van aanbidding. In onze lichamelijke zwakheid kan God zijn kracht op machtige wijze demonstreren.
6. Waarborgt onze aandacht
Nebukadnessar had de 'wekker' van zeven jaar ziekte nodig om de boodschap te verstaan dat God, en niet de koning van Babylon, over het heelal heerste (Dan. 4:30-37). Job had postdoctoraal werk nodig door middel van pijn en ziekte teneinde God op een nieuw niveau te begrijpen (Job 42:5,6).
C.S. Lewis maakte in zijn klassiek boek The Problem of Pain deze briljante opmerking:
Pijn staat erop dat er aandacht aan wordt geschonken. God fluistert tegen ons in onze genoegens, spreekt in ons geweten, maar schreeuwt in onze pijn: het is zijn megafoon om een dove wereld wakker te schudden. 5
Wanneer lijden toeslaat, zou het kunnen zijn dat God een belangrijke boodschap voor ons heeft, die we op geen andere manier zouden kunnen ontvangen dan door de koerier genaamd pijn.
7. Vergroot onze afhankelijkheid
Lijden helpt ons om ons snel te realiseren dat we in alles volslagen afhankelijk zijn van God. Toen Paulus op zijn sterkst moest zijn omdat de uitdagingen van zijn dienst zo groot werden, bevond hij zich, menselijk gesproken, op een dieptepunt. Of de doorn in zijn vlees nu lijden door ziekte vertegenwoordigde of lijden door vervolging, het maakte Paulus niettemin afhankelijk van God in plaats van afhankelijk van zijn eigen menselijke middelen (2 Kor. 12:7-10).
8. Bemoedigt anderen
Overweeg deze bijbelse uitdaging:
Daarom dan, laten ook wij, nu wij zulk een grote wolk van getuigen rondom ons hebben, afleggen alle last en de zonde, die ons zo licht in de weg staat, en met volharding de wedloop lopen, die vóór ons ligt (Hebr. 12:1).
Het woord 'daarom' neemt ons mee terug naar Hebreeën 11, waar we bemoediging vinden om nu gelovig te zijn vanwege het geloof dat werd getoond door de gelovigen - de grote wolk van getuigen - die ons zijn voorgegaan. 
Ze waren degenen die:
-   in zwakte sterk werden gemaakt;
-   werden gemarteld;
-   spot en slaag hebben ervaren;
-   boeien en gevangenschap hebben doorstaan;
-   stierven door het zwaard.
Elke volgende generatie christenen wordt sterk bemoedigd door mannen en vrouwen van God die moedig standvastig bleven in hun geloof.
9. Maakt ons gelijkvormig aan Christus
De Brief van Paulus aan de Filippenzen spreekt van het gelijkvormig worden gemaakt aan Christus in nederigheid en lijden alsook in eer. Paulus wenste de gemeenschap aan het lijden van Christus te kennen, aan zijn dood gelijkvormig wordende (3:10). Hij verlangde ook naar de dag dat Christus zijn vernederd lichaam zou veranderen, 'zodat het aan zijn verheerlijkt lichaam gelijkvormig wordt' (3:21).
Paulus formuleerde deze waarheid nog mooier aan de gemeente te Rome:
Want die Hij tevoren gekend heeft, heeft Hij ook tevoren bestemd tot gelijkvormigheid aan het beeld zijns Zoons, opdat Hij de eerstgeborene zou zijn onder vele broederen; en die Hij tevoren bestemd heeft, dezen heeft Hij ook gerechtvaardigd; en die Hij gerechtvaardigd heeft, dezen heeft Hij ook verheerlijkt (Rom. 8:29,30).
10. Bevestigt ons geloof
Petrus heeft een grote waarheid beschreven, die lijdende heiligen door de eeuwen heen heeft bemoedigd:
Verheugt u daarin, ook al wordt gij thans, indien het moet zijn, voor korte tijd door allerlei verzoekingen bedroefd, opdat de echtheid van uw geloof, kostbaarder dan vergankelijk goud, dat door vuur beproefd wordt, tot lof en heerlijkheid en eer blijke te zijn bij de openbaring van Jezus Christus (1 Petr. 1:6,7).
De kern van de bemoediging van Petrus is eenvoudig dit: 'Verheugt u daarin (...) opdat de echtheid van uw geloof (...) dat door vuur beproefd wordt, blijke te zijn tot lof en heerlijkheid en eer bij de openbaring van Jezus Christus.'
Ons lijden helpt de rommel van ons leven weg te branden en ons geloof in de Heer Jezus Christus te bevestigen. We kunnen zowel vreugde hebben in het heden als een levende hoop voor de toekomst, niet ondanks onze omstandigheden maar vanwege onze omstandigheden. Onze afhankelijkheid van God in al onze omstandigheden waarmerkt de realiteit van onze redding.
Het volgende getuigenis van mijn moeder bevestigt het onderwijs van Petrus:
Zowel de pijn van de scheiding van een geliefde als lichamelijk lijden heb ik ervaren. Mijn geheim om het te doorstaan? 'Zijn genade is genoeg.' Ik denk vaak aan de Schrift: 'Dankt onder alles, want dat is de wil Gods in Christus Jezus ten opzichte van u' (1 Thess. 5:18). Mijn man citeerde dit vers regelmatig. Ongeveer vier en een half jaar geleden achtte God het juist hem naar huis te halen in de hemel bij zijn Heer. Er was grote pijn door de scheiding als gevolg van de lichamelijke dood. Ongeveer twee en een half jaar later kreeg ik een ernstige hartaanval, die mijn linkerkant verlamde en mij praktisch hulpeloos maakte. Maar God, in zijn liefdevolle goedheid en in zijn tedere barmhartigheid, omringde mij met enkelen van zijn kinderen - liefdevol en zorgzaam. Ze voorzien in al mijn behoeften - lichamelijk, medisch, emotioneel en ze voeden me zelfs geestelijk. Een ieder van ons heeft door dit alles heen geestelijke groei ervaren.6
11. Kweekt volharding
De meesten van ons hebben er geen moeite mee zich te verheugen in de hoop op Gods heerlijkheid. Maar hoeveel van ons kunnen zich met hetzelfde gemak verheugen in hun beproevingen? Paulus zegt dat het zich verheugen in beide zaken onafscheidelijk met elkaar verbonden is:
Wij dan, gerechtvaardigd uit het geloof, hebben vrede met God door onze Heer Jezus Christus, door Wie wij ook de toegang hebben verkregen in het geloof tot deze genade, waarin wij staan, en roemen in de hoop op de heerlijkheid Gods. En niet alleen hierin, maar wij roemen ook in de verdrukkingen, daar wij weten, dat de verdrukking volharding uitwerkt, en de volharding beproefdheid, en de beproefdheid hoop; en de hoop maakt niet beschaamd, omdat de liefde Gods in onze harten uitgestort is door de Heilige Geest, die ons gegeven is (Rom. 5:1-5).
Aan Gods liefde voor ons zouden we nooit moeten twijfelen te midden van beproeving, vanwege de Heilige Geest, die komt als de gave van God bij onze verlossing. De Heilige Geest maakt het mogelijk hoop te hebben, die voortkomt uit beproefdheid, beproefdheid uit volharding en volharding uit verdrukking. Zo kunnen we ons verheugen in onze verdrukkingen, omdat ze volharding voortbrengen die leidt tot beproefdheid die uitloopt op een hoop die niet teleurstelt.
12. Beteugelt zelfverheerlijking
Paulus werd bevoorrecht onuitsprekelijke woorden te horen die werden gesproken in de derde hemel. Vanwege de weergaloze heerlijkheid van die ervaring stond God Satan toe Paulus te slaan met een doorn in het vlees. Het doel van die doorn was ervoor te zorgen dat Paulus zich niet te zeer zou verheffen (2 Kor. 12:1-7). Paulus' gebeden voor herstel waren vruchteloos (2 Kor. 12:8), dus berustte hij uiteindelijk in deze schitterende gedachte:
En Hij heeft tot mij gezegd: Mijn genade is u genoeg, want de kracht openbaart zich eerst ten volle in zwakheid. Zeer gaarne zal ik dus in zwakheden nog meer roemen, opdat de kracht van Christus over mij kome (2 Kor. 12:9).
Dus geldt vandaag: wanneer lijden toeslaat, kan Gods kracht door onze zwakheid worden gemanifesteerd. Op die manier krijgt God alle eer.
13. Tuchtigt zondigende gelovigen
Is alle ziekte het resultaat van de zonde? Ja en nee. Ja, ziekte komt voort, als een lichamelijk bijproduct, uit onze zondige natuur en uit een wereld vol zonde. Maar nee, ziekte hoeft niet noodzakelijkerwijs het resultaat te zijn van bepaalde zondige daden.
We kunnen worden bemoedigd door de gedachte dat God gewoonlijk niet onze zonden straft met ziekte. De weduwe in Sarefat vreesde dat haar zoon was gestorven vanwege haar eigen ongerechtigheden (1 Kon. 17:18). De discipelen van Jezus namen aan dat zonden de oorzaak waren van de blindheid van een zekere man (Joh. 9:2). Bildad suggereerde dat de beproevingen van Job kwamen als gevolg van zonden (Job 8:1-22). Als regel echter werkt God niet op die manier.
Er zullen uitzonderingen zijn, zoals de Korinthiërs die werden getuchtigd omdat ze de maaltijd des Heren hadden ontheiligd (1 Kor. 11:20-22,29,30). De bestraffing van Ananias en Saffira vanwege het liegen tegen de Heilige Geest is een ander voorbeeld (Hand. 5:1-11). En God biedt de zalvingceremonie in Jakobus 5 aan voor gelovigen van wie de zonde resulteert in tuchtiging door middel van ziekte.
14. Geeft troost
Hebt u ooit opgemerkt dat mensen de neiging hebben beter te luisteren naar uw raad als u zelf al een bepaalde levenservaring hebt doorgemaakt? Dat is gewoon een deel van onze menselijke natuur. Verder, Jezus kent onze omstandigheden, want zelfs Hij werd verzocht: 'Want wij hebben geen hogepriester, die niet kan medevoelen met onze zwakheden, maar een, die in alle dingen op gelijke wijze als wij is verzocht geweest, doch zonder te zondigen' (Hebr. 4:15).
God kan uw ziekte en lijden gebruiken om u een middel te maken waarmee Hij anderen kan troosten. Uw beproevingen van nu zullen later het platform worden vanwaar u zult dienen.
Geloofd zij de God en Vader van onze Here Jezus Christus, de Vader der barmhartigheden en de God aller vertroosting, die ons troost in al onze druk, zodat wij hen, die in allerlei druk zijn, troosten kunnen met de troost, waarmede wijzelf door God vertroost worden (2 Kor. 1:3,4).
15. Brengt Gods verborgen bedoelingen tot stand Wanneer al onze antwoorden of mogelijkheden om het lijden te verklaren zijn uitgeput, maar onze nieuwsgierigheid nog steeds niet bevredigd is, dan doen we een beroep op deze speciale Schriftgedeelten:
Het is Gods eer een zaak te verbergen, maar der koningen eer een zaak uit te vorsen (Spr. 25:2).
De verborgen dingen zijn voor de HERE, onze God, maar de geopenbaarde zijn voor ons en onze kinderen voor altijd, opdat wij al de woorden dezer wet volbrengen (Deut. 29:29).
Toegeven dat God handelt op manieren die onze redeneringen en zijn geschreven openbaring te boven gaan, is geen onlogische bewering. Schriftgedeelten zoals deze dienen vaak als laatste hof van beroep. Ze zouden ons net zoveel tevreden moeten stellen als de meer specifieke antwoorden. Jesaja anticipeert op ons menselijke dilemma door ons eraan te herinneren:
Want mijn gedachten zijn niet uw gedachten en uw wegen zijn niet mijn wegen, luidt het woord des HEREN. Want zoals de hemelen hoger zijn dan de aarde, zo zijn mijn wegen hoger dan uw wegen en mijn gedachten dan uw gedachten (Jes. 55:8,9).
Jaren geleden bezocht ik een schrijverscursus in Chicago. Een evangelist genaamd Ben nam ook deel. Op een morgen, tussen twee lessen in, dronken we een kop koffie en bespraken we hoe anders het leven van Ben was omdat hij blind was. Ik kan mij niet de hele conversatie herinneren, maar ik noteerde één gedachte toen iemand aan Ben vroeg hoe hij blind werd. Hij antwoordde zonder aarzelen: 'Ik ben blind volgens Gods plan.'
Ben had het Goddelijk perspectief in de armen gesloten. Hij wist dat iemand die ziekte of lijden ervaart, dat doet 'volgens Gods plan'. Maar God zou kunnen verkiezen ons niet te laten zien waarom, totdat we de heerlijkheid bereiken.
Een bijbels recept
Toen ik voor het eerst het onderwerp genezing begon te bestuderen, had ik nooit een ernstige ziekte ervaren. Ik schreef over het onderwerp Goddelijke genezing vanaf het platform van de Schrift en gezond verstand. Ik had nooit persoonlijk de mogelijkheid gehad om de bruikbaarheid van mijn advies te testen, alhoewel veel mensen aan wie ik dienstbaar ben geweest, gunstig hadden gereageerd.
Toen legde een ziekte mij lichamelijk en emotioneel lam. Ik ervoer vreselijke angst, een ingrijpende persoonlijkheidsverandering en soms onbeheersbare huilbuien - alles zonder aanwijsbare reden. Zes kwellende maanden lang had mijn familie geen idee waardoor deze onverklaarbare verschijnselen veroorzaakt werden. In die tijd trok ik me keer op keer terug in de principes in deze discussie alhoewel ik toen geloofde dat er voor mij geen herstel zou zijn. Uiteindelijk, na een vijf uur durende glucose-tolerantietest, stelde een dokter de diagnose hypoglycaemie als oorzaak van mijn probleem. Door middel van oefening en een gecontroleerd dieet heeft de Heer heel genadig mijn gezondheid volledig hersteld. Maar in die donkere dagen kwam de enige krachtgevende hulp uit het toepassen van de waarheden die ik nu met u deel.
We zoeken allemaal naar één duidelijke tekst die zegt: 'Wanneer je ziek bent, is dit wat je moet doen.' Ik kwam met lege handen te staan toen ik naar een dergelijke Schriftplaats zocht. Maar God heeft ons voorzien van een recept dat komt uit verschillende gedeelten van zijn Woord, en de gecombineerde wijsheid van deze waarheden zal u goed van pas komen. Net als bij het consult van een arts moet deze raad volledig worden opgevolgd.
Ten eerste: erken dat God soeverein heerst over het leven, en berust vervolgens persoonlijk in die onwankelbare waarheid. God heeft de heerschappij over elk moment van ons leven, of dat nu in ziekte of in gezondheid is. 'Ziet nu, dat Ik, Ik het ben, daar is geen God, behalve Mij. Ik dood en doe herleven, Ik verbrijzel en Ik genees, en niemand is er die redt uit mijn macht' (Deut. 32:39).
Ten tweede: herinner uzelf de bijbelse redenen voor ziekte. Denk aan die doelen die God kan bereiken door uw tijd van ziekte. Bid dat God u in zwakte zal gebruiken om zijn kracht te tonen.
Ten derde: het is ontzettend belangrijk te bepalen of uw ziekte het resultaat is van voortgaande zonde in uw leven. Gebruikt God uw ziekte als een tuchtiging? Voor de meesten van ons zal het antwoord nee zijn. Maar mocht uw antwoord ja zijn, belijd dan uw zonden (1 Joh. 1:9). Het zou kunnen dat de dienst van zalving in Jakobus 5 voor u van toepassing is. Dat moet u met uw voorganger bespreken.
Ten vierde: leg de hele zaak in geloof voor aan de Heer. Bid dat de wil van God zal geschieden, zoek zijn eer en wacht geduldig op zijn reactie.
Ten vijfde: roep de hulp in van medische specialisten. Veronachtzaam of negeer nooit Gods normale middelen voor het herstellen van de gezondheid door middel van medische specialisten. Heb geen verkeerde verwachtingen van God waardoor u te lang wacht of uw dokter totaal negeert.
Ten zesde: erken dat het misschien niet de wil van God is dat u volledig herstelt. Veel van Gods grote dienaren waren ziek - Isaak, Jakob, Mozes, Job, Daniël, Paulus, Epafroditus en Timotheüs. Uiteindelijk stierven ze allemaal.
Ten zevende: dank God voor de omstandigheden waarin Hij u heeft geplaatst, 'dankt te allen tijde in de naam van onze Here Jezus Christus God, de Vader, voor alles' (Ef. 5:20). 'Dankt onder alles, want dat is de wil Gods in Christus Jezus ten opzichte van u' (1 Thess. 5:18). U dankt God er niet voor dat u pijn hebt, maar veeleer dat Hij is Wie Hij is en dat Hij zijn wil zal werken door uw omstandigheden heen.
Ten achtste: als u bidt, vraag God dan om het geloof en het geduld om te volharden, en om wijsheid om het waarom te begrijpen (Jak. 1:2-5). Hij heeft plechtig beloofd dat zijn genade genoeg zou zijn (2 Kor. 12:9). Eis die geruststellende bijbelse belofte op voor uzelf en rust erin.
Ten slotte: bid dat uw omstandigheden eer aan God zullen brengen (1 Kor. 10:31). Alleen wanneer u daarvan geheel vervuld zult zijn, zult u volledige overwinning ervaren te midden van uw omstandigheden en zal Christus voorrang hebben in heel uw leven.
Gebed voor genezing
Wanneer u het bijbelse recept hebt aanvaard, zou u nu kunnen vragen: ‘Is het goed of verkeerd, te bidden om Gods genezende aanraking?’ Laat mij u ervan verzekeren dat er absoluut niets verkeerd is aan vragen. Paulus vroeg drie keer om te worden verlost van zijn doorn in het vlees (2 Kor. 12:8). Jezus vroeg om te worden verlost (Matth. 26:39). We zullen echter de instelling moeten hebben biddend Gods antwoord te ontvangen, ongeacht wat het is. We moeten onze wil onderwerpen aan de wil van God.
De meest toepasselijke woorden van wijsheid die ik in dit opzicht ken, komen van Charles Wood. Zijn vrouw vocht tegen verschillende aanvallen van kanker. Ze hadden vaak gebeden. Hij geeft de raad: 'Bij ziekte zou ik bidden voor gezondheid totdat God die geeft, tenzij of totdat Hij duidelijk maakt dat het niet zijn wil is en Hij daar vrede over geeft.' 7

Noten
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