
De opstanding: „De Heer is werkelijk uit de dood opgewekt en Hij is aan Simon verschenen!‟ (Lucas: 24: 34)    Pasen: de Heer is echt opgestaan en Hij leeft! 
 

1 Broeders en zusters, ik herinner u aan het evangelie dat ik u verkondigd heb, dat u ook hebt aangenomen, dat uw fundament is 2 en uw redding, als u tenminste vasthoudt aan de boodschap die ik u 

verkondigd heb. Anders bent u tevergeefs tot geloof gekomen. 3 Het belangrijkste dat ik u heb doorgegeven, heb ik op mijn beurt ook weer ontvangen: dat Christus voor onze zonden is gestorven, zoals 

in de Schriften staat, 4 dat hij is begraven en op de derde dag is opgewekt, zoals in de Schriften staat, 5 en dat hij is verschenen aan Kefas en vervolgens aan de twaalf leerlingen. 6 Daarna is hij 

verschenen aan meer dan vijfhonderd broeders en zusters tegelijk, van wie er enkelen gestorven zijn, maar de meesten nu nog leven. 7 Vervolgens is hij aan Jakobus verschenen en daarna aan alle 

apostelen. 8 Pas op het laatst is hij ook aan mij verschenen, aan het misbaksel dat ik was. [… ] 12 Maar wanneer nu over Christus wordt verkondigd dat hij uit de dood is opgewekt, hoe kunnen 

sommigen van u dan zeggen dat de doden niet zullen opstaan? 13 Als de doden niet opstaan, is ook Christus niet opgewekt; 14 en als Christus niet is opgewekt, is onze verkondiging zonder inhoud en 

uw geloof zinloos. 15 Dan blijkt dat wij als getuigen van God over hem hebben gelogen, omdat we verklaard hebben dat hij Christus heeft opgewekt – want als er geen doden worden opgewekt, dan kan 

hij dat niet hebben gedaan. 16 Wanneer de doden niet worden opgewekt, is ook Christus niet opgewekt. 17 Maar als Christus niet is opgewekt, is uw geloof nutteloos, bent u nog een gevangene van uw 

zonden 18 en worden de doden die Christus toebehoren niet gered. 19 Als wij alleen voor dit leven op Christus hopen, zijn wij de beklagenswaardigste mensen die er zijn. 20 Maar Christus is werkelijk 

uit de dood opgewekt, als de eerste van de gestorvenen. (1 Korinte 15) 

Bewijzen voor de opstanding: 

1. Als Paulus aan de Korintiërs schrijft dat Christus echt uit de dood is opgestaan, zijn er 

nog ooggetuigen in leven. Zijn bewering is dus controleerbaar:  

 Hij is verschenen aan Kefas (= Petrus), Jakobus en de andere apostelen (vs. 5,7); 

 meer dan 500 mensen hebben Hem gezien, van wie de meesten nog leven (vs. 6); 

 Hij is aan Paulus zelf verschenen (Hd. 8:5). 

2. De bange leerlingen van Jezus veranderden compleet en werden Zijn getuigen die alles 

voor hun Heer overhadden. Enkele voorbeelden:   

 de apostelen verdroegen geseling (Hd. 6:41,42); 

 Stefanus stief door steniging (Hd. 7:60); 

 Jakobus, de broer van Johannes, werd met het zwaard ter dood gebracht (Hd. 12:2); 

 Paulus heeft veel geleden vanwege de evangelieverkondiging (2 Kor. 11: 23 e.v.);  

 veel christenen hebben  door hun geloof zwaar moeten lijden (Hebr. 11: 35 e.v.) enz. 

3. Vanaf Pinksteren is het christendom over de hele wereld verspreid. En hoewel in de 

westerse wereld veel mensen zonder geloof in  Christus denken te kunnen leven, gaat de 

opmars van het christelijk geloof in Afrika en Zuid-Amerika in een hoog tempo door! 

4. Tot op de dag van vandaag leven overal op deze aardbol mensen die weten en ervaren 

dat Christus leeft en in hun leven werkt. 

5. Buiten-Bijbelse gegevens bevestigen de opstanding. Zo schreef de Joodse geschied-

schrijver Josephus, geboren in 36 na Christus en zelf geen christen: 

“En daar verscheen omstreeks deze tijd (d.i. Pilatus' tijd, 26-36 na Christus) Jezus, een 

wijs mens, als wij hem werkelijk een mens kunnen noemen...... want hij deed 

wonderbaarlijke dingen. Hij was een leraar voor hen die met graagte de waarheid 

aannamen en wist vele Joden, en ook vele Grieken, voor zich te winnen. Deze nu was de 

Messias. En toen Pilatus Hem tot het kruis had veroordeeld, op aanstichting van onze 

eigen leiders, gingen degenen die Hem van het begin af aan hadden liefgehad verder met 

het uitdragen van zijn leer. Want Hij verscheen hun levend op de derde dag, zoals 

voorzegd was door de heilige profeten, die ook vele andere wonderlijke dingen over 

Hem hadden verteld. En zelfs nu nog zijn de christenen, zo genoemd naar Hèm, niet 

uitgestorven” (Joodse geschiedenis 18.3.3)  

[Bron: http://www.waaromgeloven.nl/jezus/heeftjezusbestaan.htm]  

“Als uw mond belijdt dat Jezus de Heer is en uw hart gelooft dat God Hem uit de dood heeft 

opgewekt, zult u worden gered.” (Rom. 10: 9) 

Argumenten van hen die de opstanding ontkennen: 

1. Zijn lichaam is uit het graf gestolen: (Mat. 28: 11 t/m 15) 

 Hoe wisten de soldaten dat als ze sliepen? 

 Waarom werden ze niet wakker toen de zware grafsteen werd weggerold? 

 Hoe was het mogelijk dat alle soldaten tegelijkertijd sliepen? 

 Zouden de soldaten ooit hebben doorverteld dat zij hun plicht hadden verzuimd? 
 (Vgl. Hd. 12 vs. 19: op dit plichtsverzuim kon de doodstraf staan! Zie ook Hd. 16:27 en Hd. 27:42) 

 Waar haalden de bange discipelen de moed vandaan om het lichaam te stelen? 

 Veel discipelen zijn uiteindelijk om hun geloof vermoord. Zouden ze hun leven 

 voor een leugen op het spel hebben willen zetten?  

2. De vrouwen gingen naar het verkeerde graf: 

 Het zou wel erg toevallig zijn geweest als Petrus en Johannes dezelfde vergissing 

   hadden gemaakt. (Joh. 20) 

 Hoe verklaar je dan de grafdoeken en de engelen bij het graf? (Lucas 24) 

 Waarom lieten de Joden het lichaam van Jezus dan niet zien? 

3. Jezus was schijndood: 

 Medisch gezien onmogelijk: er kwam bloed en water uit zijn zij. (Joh. 19:34) 

 Hoe heeft Hij zich uit de doeken kunnen bevrijden en zelf de steen kunnen wegrollen? 

 Hoe heeft Hij Zijn discipelen kunnen overtuigen van Zijn opstanding? 

4. De verschijningen van Jezus waren hallucinaties: 

 De discipelen verwachtten helemaal geen opstanding. (Lucas 23:11) 

 Jezus verscheen op verschillende tijdstippen aan verschillende (groepen) mensen. 

 Zouden zoveel verschillende mensen dezelfde hallucinaties hebben gehad?  

 Veertig dagen na Pasen zouden de hallucinaties allemaal tegelijk zijn gestopt? 

 Zijn we  bereid te accepteren dat er meer is dan we met ons verstand kunnen beredeneren? 
(Het geloof in de opstanding heeft altijd al tegenstand ontmoet: Mat. 22: 23 e.v.; Hd. 17: 32!) 

 Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag nu Hij u geroepen heeft, hoe rijk 

de luister is die de heiligen zullen ontvangen, 19 en hoe overweldigend groot de krachtige werking van 

Gods macht is voor ons die geloven. 20 Die macht was ook werkzaam in Christus toen God Hem 

opwekte uit de dood en Hem in de hemelsferen een plaats gaf aan Zijn rechterhand, (Ef. 1: 18-20) 

(Bron van dit stencil: preek van Leo van den Heuvel op 1
e
 Paasdag, 23 maart 2008.) 
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