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Appendix:  
1.   Hoogspanningsmasten:

   Hoogspanningsmasten geven een groot elektrisch en magnetisch veld af. In het boek Electriciteit & Gezondheid van Michiel Haas (blz. 63) wordt, afhankelijk van de gevoeligheid van de persoon, de volgende afstanden geadviseerd:

  20 kV:    25 -   100 meter

  50 kV:    80 -   300 meter

380 kV:   300 - 1000 meter 

2.   Transformatorhuizen:

   In een transformatorhuisje wordt de hoogspanning omlaag getransformeerd naar de 230 volt netspanning. Een transformatorhuis geeft over het algemeen geen elektrisch veld omdat de stenen/metalen omhulling als afscherming fungeert. Het magnetische veld wordt echter nergens door afgeschermd en gaat dwars door de muren heen. Het magnetische veld kan op korte afstand zeer hoog maar neemt vrij snel in sterkte af. Meestal is de waarde tot 'veilig' gezakt op een afstand van een meter of 5 a 6.

3.   Distributiekabel: 

   Bij rijtjeshuizen loopt praktisch altijd een distributiekabel langs de huizen. Als je aan het eind van de kabel zit, loopt er alleen de stroom door die naar jouw woning gaat. Het magnetische veld zal dan waarschijnlijk gering zijn. Zit je aan het begin van de kabel dan loopt er ook alle stroom door van alle huizen die op de distributiekabel zijn aangesloten. In dat geval kan het magnetische veld aanzienlijk zijn en kan tot ver in de achtertuin te meten zijn en vele malen de 'veilige' waarde overschrijden. (Dit magnetische veld fluctueert overigens sterk afhankelijk van het tijdstip van de dag en de dag van de week en wordt bepaald door het stroomverbruik van alle huizen die op deze kabel zijn aangesloten). Omdat magnetisch veld niet is af te schermen, zit je dus dag en nacht in dit magnetische veld. Als de slaapkamer niet gesaneerd is voor elektrisch veld dan ligt je ’s nacht én in een magnetisch veld én in een elektrisch veld. De invloed is dan niet 1 + 1 maar het is veel waarschijnlijker dat de invloed meer dan de som is, bijvoorbeeld 3. In zulke situaties waarin constant een magnetisch veld aanwezig is, is het zeker aan te raden om het elektrische veld in de slaapkamers zoveel mogelijk te reduceren. Als u daardoor van 3 naar 1 gaat is er een weliswaar niet-ideale maar toch relatief betere situatie ontstaan.

4.   Gipsplaten:

  Gipsplaten hebben een zeer hoge geleidbaarheid (permeabiliteit) voor het elektrische veld. Gipsplaten die dicht tegen PVC leidingen zijn aangebracht zullen het elektrische veld over alle platen verspreiden. Niet alleen leidingen geven dan elektrisch veld maar hele (gips)wanden gaan elektrische veld afstralen en kunnen een immens veld geven in het vertrek. U bent gewaarschuwd.

5.   Nieuwbouw en verhuizen:

   Let er op dat u niet in de nabijheid van een zendmast of hoogspanningsmast komt te wonen. Kijk ook of er in de directe omgeving geen transformatorhuisje staat. Als u in een rijtjeshuis gaat wonen vraag dan aan de elektriciteitsmaatschappij of u aan het begin of eind van de distributiekabel zit. Nog beter is om het veld ter plaatse te meten. Dat kan veel onoplosbare problemen later voorkomen. Bij nieuwbouw zou de elektrische installatie direct met afgeschermde kabel en randgeaarde stopcontacten kunnen worden uitgevoerd. (randaarde-stopcontacten zijn inmiddels verplicht bij nieuwbouw en renovatie). Ook is het raadzaam slaapkamergroepen apart uit te voeren en op deze groepen geen apparaten aan te sluiten die niet afgeschakeld mogen worden, zoals koelkast, vriezer, C.V. enz. Dit vergemakkelijkt het plaatsen van Net-Vrij-Automaten of Netonderbrekers. De apparaten die niet afgeschakeld mogen worden dienen op een z.g. constante spanningsgroep te worden aangesloten. Deze bedrading zover mogelijk bij slaapkamers vandaan houden om doorstraling naar de slaapkamers te voorkomen.

6.   Bio-kabel:

   Het gebruik van afgeschermde kabels kan, als het consequent wordt doorgevoerd, het elektrische veld sterk reduceren. De bestaande bedrading in de PVC buizen dient dan te worden vervangen door bio-kabel#. Door het hele huis moeten de niet-randaarde stopcontacten worden vervangen door randaarde stopcontacten. De afscherming dient consequent doorgevoerd te worden tot op het apparaat of de lamp. D.w.z. dat de snoeren naar apparatuur ook afgeschermd moeten zijn. Een meetonderzoek hierna is, om zekerheid te hebben of er geen 'lekken' en fouten zijn gemaakt, sterk aan te bevelen.

  Let op: zelfs als de hele elektrische installatie met bio-kabel is uitgevoerd, dan kan er nog wel elektrisch veld komen van bijvoorbeeld de lamp van je bedlampje zelf, ook al brandt de lamp niet. De lamp is namelijk zelf niet afgeschermd. Ook van apparaten die niet in een geaarde metalen behuizing zitten (plastic) kan nog elektrisch veld komen ook al staat het apparaat niet aan. De beste oplossing hiervoor is om Net-Vrij-Automaten toe te passen, in ieder geval voor de slaapkamer(s). De Net-Vrij-Automaat schakelt een hele groep spanningsloos, en dus ook je bedlampje, wanneer er geen stroom meer wordt gevraagd.
   Nadelen van bio-kabel zijn dat het vrij prijzig is en het moeilijk is een elektricien te vinden die de klus wil en kan uitvoeren.

 #. Bio-kabel is afgeschermde kabel waarvan de aders zijn getwist. Er komt geen elektrisch veld van bio-kabel en ook het magnetische veld is laag omdat de aders getwist zijn.

7.   Aardstralen:

   Aardstralen is een verzamelnaam voor allerlei straling vanuit de ruimte en vanuit de aarde zelf. Niet alle aardstralen zijn per definitie schadelijk. Schadelijke aardstralen veroorzaken nagenoeg dezelfde symptomen als bij elektrostress. Wanneer na een goed uitgevoerd elektrosmog-saneringsplan de klachten niet voldoende verminderen is het raadzaam een onderzoek naar aardstralen te laten uitvoeren.

8.  Vanuit een andere optiek: Gevaarlijke straling
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