Naar hoofdpagina
9.  Bewust blijven van elektrosmog:
9.1   De meest schadelijke vorm:

   De meest schadelijke vorm van elektrosmog is de hoogfrequente elektromagnetische straling. Dus alle straling die draadloos wordt overgebracht. Hieronder vallen dus allerhande mobiele telefoons, DECT telefoon, GSM, UMTS, WIFI, WLAN, BLEUTOOTH, magnetron, enz.

   Dat komt doordat elektromagnetische straling inwerkt op onze hersenen. Onze pijnappelklier, die tussen onze twee hersenhelften zit, is namelijk gevoelig voor hoogfrequente elektromagnetische straling. Via de pijnappelklier komt er dan verstorende en ontregelende energie/informatie in onze beide hersenhelften en dit grijpt in op onze psyche/geest en daarmee ons denken en handelen. Naar mijn mening kan dit wel eens voor een deel een verklaring geven voor allerlei onverklaarbare en uitzinnige acties waarbij iemand bijv. zonder duidelijk motief zijn kinderen en partner van het leven beroofd en daarna zichzelf van kant maakt. Of waarbij iemand geheel onverwachts en onbegrijpelijk in het wilde weg mensen neerschiet. En dan heeft de wereld 'ineens' kennisgemaakt met het 'onverklaarbare' fenomeen van 'zinloos geweld' en zoekt men tevergeefs naar een motief dat niet echt te vinden is omdat wellicht in de verkeerde richting wordt gekeken!! 

9.2  Eveneens schadelijk:

   Ook laagfrequent elektrosmog is ontregelend voor het lichaam maar waarschijnlijk is inwerking minder heftig en hoofdzakelijk fysiek/lichamelijk. De beste aanpak is door de stoorbronnen zoveel mogelijk te verminderen en in ieder geval 's nachts veldvrij te slapen. Wanneer ons lichaam namelijk nooit rust krijgt doordat het zich én overdag én 's nachts moet verweren tegen prikkels van onnatuurlijke velden, zal het zeker gestrest raken. Het 's nachts veldvrij slapen geeft op zich geen garantie dat we onze kritische grens niet zullen bereiken. Als we bijvoorbeeld overdag veel en lang achter de computer zitten, onder TL verlichting werken of lezen bij een spaarlamp en vervolgens nog eens gaan bruinen onder de zonnebank, gevolgd door enkele uren TV kijken, dan kan de hoeveelheid opgebouwde elektrostress groter zijn dan ons lichaam in de nacht veldvrij slapen kan afbouwen.

9.3  De kritische grens:

   Hier komt nog bij dat naarmate we dichter bij onze kritische grens zijn gekomen ons lichaam minder in staat is zich tegen elektrostress te verweren. In dit stadium gaat het proces van elektrostress, omdat er nauwelijks tegenkrachten meer zijn en tegenwerkende krachten dreigen om te slaan in meewerkende krachten, in een versneld tempo. Een ziekte of aandoening openbaart zich dan meestal vrij plotseling. Zijn we eenmaal over een kritische grens dan is het heel moeilijk om de aandoening kwijt te raken en weer onder die grens te komen.

   Het is dus zaak om steeds zo min mogelijk elektrostress op te bouwen. Zeker ten aanzien van elektrostress geldt de regel: 'Voorkomen is beter dan genezen'. We dienen ons er daarom bewust van te blijven in welke mate we blootstaan aan elektromagnetische straling en elektrische en magnetische velden en voor hoelang. Het is raadzaam onze omgeving te observeren en onszelf af te vragen: Wat voor draadloze apparatuur heb ik in huis? Zijn er TL balken, spaarlampen, lichtdimmers, stekkers met snoeren nog in het stopcontact? Hoe ver zit ik er vanaf? Hoe lang zit ik in het veld?

   Soms beweren mensen: "Ik mankeer niets, ik heb geen last van elektrostress." Dat is niet juist. Ieder mens ondervindt invloed van elektrische en magnetische velden. De een kan er echter gevoeliger voor zijn dan de ander, waardoor bij de één een aandoening zich sneller zal openbare dan bij de ander. Elektrostress heeft een tijdbomkarakter.
9.4.  De rol van arts en therapeut:
   Wanneer artsen en therapeuten niet op de hoogte zijn van de schadelijke inwerking van elektrosmog bestaat het gevaar dat zij een elektrostress-aandoening als opzichzelfstaand gaan bezien. Het voor de hand liggende gevolg is dat dan de symptomen worden behandeld en niet het advies wordt gegeven om wat aan de elektrosmogsituatie in de woning te doen. Hierdoor blijft de elektrostress-aandoening de kop opsteken en wordt meestal ook hardnekkiger. Als we hoofdpijn hebben krijgen we mogelijk het advies wat aspirientjes te slikken, maar de kans is groot dat de hoofdpijn vanzelf verdwijnt wanneer er wat aan de elektrosmog wordt gedaan. Als de pijn in nek, schouders of rug ondanks alle spierverslappers en spuiten niet meer willen ‘verdwijnen’ en zelfs hardnekkiger terugkomen dan is het zaak om toch eens aan de mogelijkheid van elektrostress te denken. Zowel arts als patiënt zal het ten goede komen wanneer zij meer kennis zouden nemen van de ziekmakende gevolgen van elektrosmog. 
10.  Overtuig je zelf: 

   Wanneer je overtuigd wilt raken dat je invloed ondervindt van elektrosmog, doe dan eens gedurende minimaal twee weken de volgende proef:

>  Trek de steker/netadapter van uw DECT telefoon uit het stopcontact 

>  Zet ook je GSM geheel uit. In ieder geval 's nachts 

> Schakel verder alle draadloze apparatuur uit (stekers uit stopcontact), zoals je draadloze internetsysteem (WLAN)

>  Gebruik geen magnetron

> Schakel 's nachts, als het maar enigszins mogelijk is, alle groepen uit (of hoofdschakelaar). Kan dat niet, schakel in de meterkast dan zoveel mogelijk groepen uit, in ieder geval de groepen van de slaapkamers. Kan dat ook niet trek dan in ieder geval in de slaapkamers alle stekers uit de stopcontacten. (Realiseer wel dat hoe meer groepen en apparatuur er aan blijven staan en hoe meer leidingen en snoeren onder spanning blijven staan, het effect ook minder zal zijn).
   Pas de gegeven adviezen een tijd lang serieus en consequent toe. Het kan heel goed zijn dat je de eerste nacht al een verandering in je slaappatroon ervaart. 

(De koelkast/vriezer kunt je eventueel een paar uur voor de nacht wat kouder zetten, zodat na een nacht zonder stroom het voedsel nog voldoende koud is).
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