Naar Hoofdpagina
9.  Advies dosering van Colloïdaal Zilver:
Let wel: de aangegeven dosering is gebaseerd op de inname van geel Colloïdaal-Zilver. Als de blanke/kleurloze Colloïdaal-Zilver wordt gebruikt dan moet (vanwege de geringe concentratie van dergelijk Colloïdaal-Zilver de dosis minimaal 5 x worden vergroot. Natuurlijk betreft het advies voor de ‘gemiddelde’ mens; elk mens is echter uniek en aanpassingen kunnen nodig zijn.
9.1  Preventief:
1 x per week:  1 theelepel.

Dat ondersteunt het eigen afweersysteem omdat het afweersysteem zelf zilver nodig heeft. 

9.2  Bij chronische aandoeningen: 

Om de dag 's morgens en 's avonds een theelepel.
 
9.3  Bij acute aandoeningen: (zoals griep)
Elke dag 's morgens en 's avonds een theelepel. 

9.4  Ernstige aandoeningen: (zoals gordelroos, ziekte van Lyme, aids, e.d)

Stootkuur:  5 x per dag een eetlepel gedurende 1 week. Daarna aankijken en zelf aanvoelen hoe het verder moet. 
9.5  Afbouwen:

Nadat een aandoening ogenschijnlijk verdwenen is, is het goed niet direct te stoppen maar af te bouwen door minder in te nemen en steeds meer dagen rust in te lassen en uiteindelijk te komen tot de preventieve dosering.
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