INSIDER

Uit de verbijstering

Vijf dagen in november

Dag 1

Sta ik dan werkelijk nog steeds zo naïef in de wereld?

Leeft iedereen, op een enkeling na, dan alleen maar in en aan de buitenkant?

Ik heb ’t gevoel  dat ik het grip nu aardig kwijt ben op alles; op m’n situatie, op de financiën, op de al dan niet goodwill van de medemens… ik begrijp het allemaal niet.

Alles is anders als ’t schijnt.

Ergens onderweg ben ik mijn blijheid kwijt geraakt. Het was mijn grootste goed.

Ik ben ook boos. Ik heb zo hard gewerkt voor m’n gezin, aan mezelf..

Ik ben achter mezelf blijven staan, echtwaar het is me gelukt. Getuige het uitblijven van extreme bekkeninstabiliteitsklachten deze periode.

Achter mezelf staan. D.w.z. geloven in mijn eigenwaarde, mijn waarden en wat ik waard ben qua mens-zijn en qua kundigheid.

Maar hoe een grote stap dat ook was, het heeft niet geleid tot op eigen benen staan wat betreft zelfbepaling, autoriteit hebben en in financieel opzicht onafhankelijk zijn.

Ik word nog steeds niet als serieuze, gelijkwaardige gesprekspartner behandeld en zelfs  een beetje als vertragende factor en misschien zelfs een beetje als oorzakelijke factor van de problemen met mijn kind gezien.

Maar gelukkig voel ik me wat dat laatste betreft beresterk en voldoende geloof in mezelf om dat te kunnen weerleggen.

Ik had gedacht dat in mezelf geloven meer positieve effecten zou hebben.

Dat is misschien de oorzaak van mijn gedesillusioneerde stemming.

Ook het gevoel dat ik de kinderen zo’n slechte ervaring van de grote mensenwereld mee moet geven; als eenling krijg je niets voor elkaar, als subjectieve moeder, puur afhankelijk van vergaderende commissies en nog meer. Geen vinger in de pap. Alleen een veto, en da’s nog link ook als je niet politiek handelt.

Maar in wezen is het goed gegaan; ik ben in Peter en in mezelf blijven geloven. Dat kan ik de kids misschien nog wat meer meegeven.

Maar ja, wat heeft het ons geholpen..hoe groot is de desillusie van de kinderen?

Ja jongens, we moeten het ZELF leuk maken! Er komt niemand met een dienblaadje welzijn op visite, we moeten het zelf doen. 

En toch geloof ik dat ik goed bezig ben.

Ik heb mezelf niet “verkocht”, uit moedeloosheid inklappen en het weggeven, of me weer laten sussen door struisvogels.

Ik heb mijn gekwetste trots, eigenwaarde laten zien, sec. Ergens anders heb ik een stukje emotionele beleving laten zien en nog keurig een bosje bloemen afgeleverd, zonder m’n waardigheid te verliezen.

Zoveel geleerd, trouw gebleven aan mezelf.

En er klopt dus ergens iets niet. 

Waarom zijn we niet opgelucht, waarom voel ik me in de steek gelaten, mijn zoon ook. Heb ik zowel hem als mezelf  toch in de steek gelaten?

Ik voel mezelf raar.

Altijd schrijf ik eigenlijk “aan iemand”, meestal leest niemand het. Maar er is naast m’n behoefte om helder te krijgen wat er speelt, eerlijk zijn naar mezelf en dan weer innerlijk vrede voelen om verder te gaan,

Ook de behoefte om mijn innerlijk met iemand te delen.

Ik heb dan per periode wel iemand in gedachten, maar nu weet ik niet wie ik dit nou zou willen laten zien.

Het heeft denk ik te maken met het, voor het eerst in m’n leven, ontwikkelen van een duidelijk onderscheid tussen m’n innerlijk zijn en m’n uiterlijk zijn.

Hoera ik ontworstel me aan m’n autisme. Ha ha.

Nooit geweten dat ik zo’n grote trots had!

Trots en eigenwaarde. Nou nog ruimte en lucht.

Ik ben zo blij dat ik het na 41 jaar door begin te krijgen; innerlijke wereld en buitenwereld.

Nu kan ik het mijn zoon ook gaan leren. ’t Goeie voorbeeld geven.

Maar zoals met alle eerder zaken; wat een prijs moet ik er voor betalen. Of is dat gezeur.

Ik blijf me ook afvragen waarom stevige pijnstillers bij mij niet alleen pijn stillen ( zo goed doen ze dat niet eens), maar vooral mij rust en vertrouwen dus ontspanning geven.

’T Is waarschijnlijk andersom. Ze ontspannen en dat is kennelijk ’t enige wat nodig is om mij vertrouwen dus rust te geven.

Maar doen pijnstillers dat? Wat doen pijnstillers?

Volgens mij verdoven ze het zenuwstelsel. 

Is het wat mij mankeert dat ik een zenuwpees ben?

En hoeveel pijn zit er nu echt in mijn body?

Ik heb chronisch pijn, dat is wel waar.

Tijdens mijn grote crisis, in mijn begin twintiger jaren , heb ik wel seresta en diazepam en dat soort spul gehad. Dat is rommel, inderdaad je paniek, of de angst voor paniek wordt minder, maar je bent kats uit het hier en nu en dan loop je helemaal het risico te verdwalen.

Diclofenac en paracetamolcodeine helpen mij wel. 

Kennelijk draait mijn zenuwstelsel gewoon te hoge toeren. Door de lichte verdoving gaat het toerental net iets meer richting standaard en kan alle informatie beter verwerkt worden en veroorzaakt minder pijn.

In deze wereld die alles behalve fijngevoelig is gaat alles hard, onbeschaafd en overdonderend. 

Geen wonder dat ik altijd pijn heb met mijn gevoelige gestel.

Het zenuwstelsel dat zo  fijngevoelig is, alle signalen opvangt, werkt direct op het motorisch functioneren, op de spieren. Verkramping  dus, of terugtrekken van bewustzijn, d.w.z. verdoofd, lam door overprikkeling. (In dit kader zou een studie over mensen die spastisch zijn boeiend zijn) 

Psychologisch staat het motorisch functioneren voor emotionele veiligheid. 

Voor mensen zoals ik is het leven in deze wereld een overdonderende ervaring, en het verwerken daarvan en het een plaats geven van alles kost bergen energie.

Nadat je eerst jaren in verwarring hebt door gebracht van hoe, wat waar en waarom.

Ik heb echt mijn actie radius heel bewust moeten aanpassen, me beperkt. En fysiek kreeg ik, dankzij het een als geheel, geïntegreerd  functionerend menselijk wezen, ( psychosomatiek in de reguliere geneeskunde), dus ook beperkingen;

Bekkeninstabiliteit, luchtwegenovergevoeligheid en een slecht werkend linkeroog en oren die ook vaak overbelast zijn en het dan deels laten afweten.

En dan wordt me gebrek aan doorzettingsvermogen en gebrek aan zelfdiscipline verweten… of alle klachten zitten tussen de oren….

(terwijl ik op een gegeven moment b.v. negen dagen zonder slaap heb doorgefunctioneerd voor m’n kids en verging van de pijn maar zelf ook niet meer wist wat nou wel of niet normaal was aan hoe erg nog normaal is…. Ik ging uiteindelijk zelf naar het ziekenhuis en daar zeiden ze hoe heb je zolang hier mee door kunnen lopen, ik kreeg spuiten en het operatieschema van de volgende morgen werd voor mij omgegooid).

Ik kan bijna naar bed, voel me alweer een stuk beter.

Blijft mijn verdriet, ik ben ergens zo kapot, ik wil dat niet, ik wil dat de kids in mij blijven geloven. Ik ben bang dat er een stuk afgebroken is. Ik kan geen ruimte maken voor mijn zoon in deze wereld.

Oh wat naar om zo’n koud, zeer hart te hebben. Ik wil zo graag een fijn leven met de kids; blij zijn en gewoon kunnen omgaan ook met nare dingen maar zonder die extreme situaties.

Jolan, geef ’t tijd, zie hoe de dingen zich ontwikkelen en gun jezelf wat valeriaan en heb wat minder zelfmedelijden (want dat is het enige wat je onmachtgevoel inhoudt) dan ben je een prettiger mens in de omgang.

Alles sal regh kom      slaap lekker.

En nou heb ik nog niet mijn desillusie echt helder.

Wel plusminus:

Uit ’t onschuldige paradijs gedonderd

Uit de onschuld en in de rauwe wereld

On-autisten is opnieuw geboren worden

Dat is het.

Poehee.

Is m’n eerste schreeuw al geweest?

Ik denk ’t niet.

Ik heb nog geen lucht. Aan welke navelstreng..(gatverdamme…)

Van onschuld naar schuld

d.w.z. besef van zelfverantwoordelijkheid

hoe groot is de stap naar zelfbepaling

dag 2

Tja, op eigen kracht.

Ben ik goed genoeg…om met creatief werk wat geld te verdienen?

Ik denk ’t wel.

Ik moet leren om m’n werk te verkopen.

En verders…

Zal ik m’n mooie gedichten bij elkaar zoeken

Daar es over nadenken.

‘K wou dat ik van dat sceptische, cynische gevoel af kwam. Maar het schijnt me te helpen om op gang te komen zonder af te wachten of men mij wel wil.

Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw

OPSTAND

Tegen m’n eigen troost- en incasseringssysteem.

(volgend gedichtje is een herinnering van toen ik 1 jaar was)

OPSTAND

 Als ik maar kan lopen

Oh wat ben ik bang

Als ik maar kan lopen

Dan duurt wachten niet zo lang

Als ik maar kan lopen

Dan plakt ze me niet achter het behang

Als ik maar kan lopen

Dan ben ik niet meer bang

Als ik maar kan lopen

Dan tilt ze me wel op

En krijg ik niet meer op m’n kop

Wachten tot ik groot ben

En op eigen benen kan staan

M’n eigen richting kan gaan

Dan sta ik op mezelf

Waarheen ik ook ga.

Stil maar wacht maar alles wordt nieuw.

Dag drie

Na de opstanding.

Mensen ervaar ik veel minder inbreukerig, nu ik mijn innerste voor mezelf houd.

In die zin is contacten minder ingrijpend, minder vermoeiend en veiliger.

Maar ik ben er niet blij mee.

Ik zie de noodzaak

Maar ervaar het als verarming.

Het monster wat vervlakking en vervreemding heet krijgt een gezicht.

Ik loop liever ’t risico   van overbelasting en “verkrachting” dan dat ik vertrouwd raak met dat monster.

Ik ben nog wel echt, ik draag geen masker, maar ik geef mezelf niet meer.

Straks moet ook ik naar mezelf zoeken!

Hoe kan ik weer blij worden

Hoe kan ik mezelf weer blij maken

Hoe kan ik een voorbeeld zijn voor de kids

Hoe kan ik me levend en stromend voelen zonder echte ontmoetingen, zonder hoop op echte ontmoetingen.

“Men” wil geen intimiteit, men wil hooguit anoniem geraakt worden, of vampieren.

Maar ik weet dat er een sleutel is, en  ik zal hem vinden.

Als ik het verdriet uit mij gehuild heb

Wat blijft er dan van mij over?

Als ik het verdriet uit mij huil

Heb ik dan geen verleden meer

Schrompelen mijn “roots” dan in tot niets,

Als ze niet meer met tranen gevuld zijn?

Oh wat melodramatisch

Maar ik ben nou eenmaal een dubbele Leeuw. 

Toch ben ik optimistisch.

Want eigenlijk zijn de zaken omgedraaid.

Ik was lang immobiel vanwege die niet goed geleide wortels. Benen die het niet doen, bekkenproblemen en ondanks (dankzij) alle toestanden, ( want ik voel mij totaal niet verankerd, ik voel mij alleen en ontheemd en ontzet),

Loop ik en beweeg ik nu wel! Al doen m’n benen en S.I. gewricht het niet echt fantastisch.

Oorzaak?

Een centrum wat begint te functioneren!

Reden?

Trouw gebleven aan mijn waarheid, niet opgegeven. Daardoor m’n trots ontdekt, m’n waardigheid.  Daardoor  niet meer “gehoereerd” met m’n innerste.

Motivatie?

Mijn zoon en mezelf.

Joepie!

Ik ben blij

Ik hou van de kids

Slaap lekker

Op weg naar morgen

Maken we het vandaag fijn.

Ik ben blij met dit schrift.

Na zoveel schrijfmappen vol, kan ik nu werkelijk melden dat ik drempeltjes aan het nemen ben.

Ik vind de oppervlakkige Jolanda (hoe waar) niet leuk.

D.w.z. ontmoetingen zijn niet leuk.

Maar ja, “men” (inclusie “vrienden”) wil niet geraakt worden, nou ja, wel geraakt worden maar niet ontmoeten.

Gelukkig kan ik mezelf nog wel ontmoeten en daarmee weer een beetje blij worden.

Ik weet en wist dat ik ’T  IN me heb.

Ik vraag zo’n zelfdiscipline van mijn zoon, ik moet dan zelf ook meer gedisciplineerd zijn. Ai, ai, het lukt ook altijd om mezelf  weer omlaag te halen. Ik wou dat ik daar eens mee ophield!

M’n centrum is toch begonnen te werken! Dan hoef ik mezelf toch niet altijd zo op de kop te geven. Ik hoop heel erg dat mijn zoon zich snel bewust wordt van zijn centrum; dan heeft hij die intellectuele, opgelegde zelfdiscipline niet meer zo nodig.

Dag vier

Enerzijds denk ik, oeps niemand dit laten lezen….

Ik kom er niet echt goed in af qua beschaving en qua rijpheid.

Ik vind mezelf niet echt aardig  als ik alles lees en daarnaast eigenlijk alleen interessant voor mezelf. Weinig mensen die ook zo’n drang tot doordringen tot zoeken naar de waarheid hebben, ongeacht de prijs die het kost, ben ik tegen gekomen.

Anderzijds heb ik mezelf eindelijk van m’n voetstuk afgehaald. Het gat tussen ’t een en ’t ander wordt gedicht. Veel minder boven m’n stand levend.

Dag vijf

Ik begrijp het niet.

Toch nog autistisch dan…..?

Waarom straalt zij uit dat ik ’t verkeerd doe, alsof ik een sociale regel overtreed, en alsof ze me niet mag…

Ik begrijp het niet.

M’n trots ontdekt, m’n waardigheid gevonden.

Maar waarom is m’n derde chakra dan nog zo miserabel.

 Ik voel een dichtgeknepen leegte i.p.v. een stralend zonnetje.

Heeft m’n ego dan zo’n klap gehad….

I.p.v. trouw zijn aan je overlevingstechnieken

Trouw zijn aan jezelf

Of je dr mee in leven blijft weet ik niet

Maar je leeft en sterft jedenfalls with honour.

Ik wil m’n dromen verwoorden,

Dat is de eerste stap om ze waar te maken.

Ach ik ken m’n dromen,

Ophouden met wachten

Ophouden met als

 Ophouden met mezelf troosten tussen ’t incasseren door.

WAT kan mij energie geven, weer laten stromen!

Raken en geraakt worden,

Door ogen, door uitstraling, door authentieke uitingen van een ander en van mezelf.

Contact en uitwisseling.

Ik ben al weer aardig aan het bla- bla-en; nou to the point;

Hoe is het er mee Jolan?

Nou, belazerd, leeg, alleen, vacuüm, moe, verdrietig, zielig, wrokkig, cynisch, hoopvol pietsie…

Pep me zelf toch weer op door iets te (ver-)wachten…

Katerig…

Vandaag lukt het me niet om m’n onvrede weg te schrijven.

Nou ja, dan maar onvredig, onblij naar bed. Ik ben moe.

Aha!

Het is een kwestie van op aarde landen,

Een mens van vlees en bloed worden,

i.p.v. ’t miskende “heilige genie” uit te hangen dat zich verbijstert over ’t nivo van de mens.

En tegelijkertijd zichzelf masochistisch geen geluk gunt en pijn verdient omdat ze zelf ook door de mand valt en menselijk blijkt te zijn…..

Zoiets van m’n fouten en zwakheden erkennen. Verantwoordelijkheid nemen voor je onvolkomenheden Jolanda!

De consequenties accepteren, meer niet. 

Niet krampachtig boven m’n stand leven, niet mezelf het leven ontzeggen, ervaringen ontzeggen omdat het “verkeerde” keuzes zouden zijn, of onwijs .

Ik ontneem mezelf de kans (aha, de ruimte) om te leven, dat is mijn gebrek aan lucht en bewegingsruimte.

Leven is zwart en wit en wit en zwart en alle kleuren erbij, de wip moet bewegen. Van het ene been naar het andere zoals bij Tai Chi, gestuurd door een centrum. 

Ik merk dat het helpt dat ik minder streng voor mezelf ben i.v.b. supermoeder zijn….

Dat is de weg ook om door de boosheid en wrok heen te komen!

UIT DE VERBIJSTERING TE KOMEN

Daar gaat dit hele schrift over!

In plaats van me te blijven verbijsteren over hoe mensen altijd tegen vallen, me pijn doen, mezelf tegenvallen. Van de ene shock naar de andere.

Me eindelijk TUSSEN de mensen begeef.

Op weer een andere manier, echter, mijn z.g. “schaduwzijden” accepteren, i.p.v. te tolereren totdat ik ze “verlicht” heb….

Nou laat die verlichting maar

Dit is veel leuker.

Ik snap nu ook waarom ik nu eraan kan/wil om human te zijn; feilbaar ed.

Dat kan je je pas veroorloven als je je bestaansrecht hebt toegeëigend.

Hoe?

Door m’n trots en waardigheid te vinden, niet op te geven, geen doodlopende straat te accepteren, dan maar een muurtje klimmen.

Joepie! Toch nog blij naar bed.

INTERMEZZO

’T waren twee koningskinderen

zij hadden melkander zo lief….

Ga je mee

Ga je mee

Duiken in de zee

’t gaat het beste met z’n twee

o nee, o nee

 de zee is mij te groot

in de zee, daar ga ik dood

ik wil ademen in de vrije lucht

ik wil proeven aan een zucht

ik wil mij warmen aan de zon

dag m’n lieve …

ik weet niet waarom

ik weet niet waarvoor

maar dit gedichtje fluisterde zich in mijn oor.

Weer vijf dagen

Het wiel zonder spaken

Dag 1

Wat is er aan de hand,

Wat kan ik er aan doen?

Ik baal dat ik me niet fijn voel.

Ik kan m’n situatie niet acuut veranderen,

Dus moet ik er anders tegen aan kijken 

En een lange termijn oplossing verzinnen.

Er is wel wat verbeterd; mijn zoon heeft een (gast)plekje op school, ik heb weer privacy daardoor en er is wat geld.

Alleen ik baal dat het effect op mijn welzijn zo gering is!

Ik baal dat ik zo ontevreden ben.

Laat ik die ontevredenheid dan als stuwkracht gebruiken om er wat aan te doen.

De druk is af van de twee grootste problemen en toch ben ik gefrustreerd, dus zit de frustratie IN mij;

Hoofdstuk; ik val mezelf zo tegen, van m’n voetstuk gedonderd.

Wat moet ik nu doen.

Puin ruimen, mezelf bij elkaar rapen.

Hoe?

Ik wil/moet dat derde chakra aan de gang krijgen, dan zie ik er ook weer uit en heb ik zin en moed en energie.

Dat is ook het punt waar je je vitaliteit door krijgt.

Het is slopend als ik alleen maar leef op hoop, geloof, dromen en vertrouwen.

Ik mot er wat aan DOEN.

Dag twee

Woningruil? 

Wat zoek ik eigenlijk?

Wat meer gemak, comfort, ook fysiek. Meer mobiliteit, bewegingsvrijheid.

Ik kan mezelf niet mobieler maken maar ik kan wel centraler gaan wonen. Zodat de afstanden meer overbrugbaar zijn.

Meer vorm/uiting geven aan mijn manier van zijn; Een huisje dat bij me past, een plek waar ik me weer levend kan voelen….

De kinderen willen niet, ze hebben gelijk. Er is daar geen buiten voor hen.

Waar gaat dit over?

Ik wil wat, ik wil leven, mijn leven. Ik wil contact.

Zoals “halfautisten” dat kunnen doen, d.w.z. durven.

 Ik wil die kwaliteit ook niet kwijt raken, want alleen als ik contact heb met de medemens voel ik me verbonden, levend, niet alleen.

(Kunst is ook vervullend maar ook dat dient “gedeeld” te worden.)

Dat plan van woningruil is dus kennelijk alleen om te beseffen DAT ik iets wil, en daar vorm aan wil geven, gestalte in deze wereld.

Aha, ik wil gestalte in deze wereld.

Ik ben verdikke 41 en heb eindelijk me m’n bestaansrecht toegeëigend en nu wil ik ook een plek waar ik mezelf kan zijn, waarin ik mezelf herken en waar mijn zijn zichtbaar wordt.


Een uitnodiging om de weg te gaan naar m’n kerkje in ’t bos.

Een uitnodiging om mijn kleur, ergens in het spectrum van

Autisme, te ontmoeten.

Welkom

Jolanda Wesselink

My home is not my castle

Mijn huis is een kerkje in ’t bos

Naast de wijde velden en bij de beek

’t zonlicht parelt door de takken

’t is een lange weg naar mijn kerkje

gelukkig maar

onderweg verlies je je drukte

je spanning zweet je weg

 je grondt je in de bosaarde

en begint steeds meer te zien om je heen

 je bewegingen worden rustiger gracieuzer

 je bent niet meer moe

 je dompelt je onder in ’t stromende beekje

 en laat je drogen in de wind

 dan is ‘t 

 dat je m’n kerkje vindt

 je hoeft er niets te brengen

 je hoeft er niets te halen

 je mag er gewoon zijn 

 tot ’t tijd is om weer te gaan

Dag drie

Die toegankelijkheid, openheid van mezelf maakt intimiteit, verbondenheid mogelijk. Maar dat hoort kennelijk alleen bij diepe vriendschappen, in partnerrelaties en daarin zelfs zeer spaarzaam….

Mensen raken ermee zichzelf kwijt….

Nou ben ik aan het on-autisten en ik heb heimwee naar mezelf en naar intimiteit in die diepte, naar mijn intensiteit.

Het is toch de bedoeling dat je twee losse personen bent en dat duidelijk is wanneer wel en wanneer geen contact. Niet een voortdurend versmelten.

Ik heb mijn zoontje ook zo van kleins af aan geleerd van wanneer wel en wanneer geen contact, aandacht, wanneer hij zelf op zich zelf bezig moet.

Vanwege ook dat te openstaan, en die manier van ontmoeten, indrukken opnemen, heb ik veel behoefte aan privacy, aan op adem komen. Om weer van mezelf te worden, als tegenwicht voor dat onzelf ervaren in de wereld. 

Deze manier van contact is grenzenloos en  in die zin dus niet respectvol. Hieruit komen de statements van gebrek aan inzicht in sociale afstand, sociale codes ed.

Het is alles doordringend en eigenheid ontkennend, zonder individualiteit. Een manier van contact van jezelf opheffen, maar in de praktijk van alle dag werkt het als altijd beschikbaar zijn.

Vergelijkbaar met de non die vanuit haar hart open staat en ruimte geeft, onvoorwaardelijk. Pas op met kiezen voor welke vorm van nonnenschap dan ook; het kan een bescherming van je kleine kwetsbare ikje opleveren, maar als je geeft buiten je ego om en je intimiteit uit die hulpverleningsrelatie haalt als voeding, dan “vampier” je….

Maar in intieme persoonlijke relaties en in groepen heb je wel grenzen nodig, individualiteit.  

Dag vier

Deze schriftenserie blijkt dus te gaan over me ontworstelen aan en doorgronden van wat autisme is.

(alleen weet bijna niemand wat autisme echt is, helaas)

Het is niet echt het wortel/roots verhaal, of het verhaal van het centrum.

Het gaat om de spaken van het wiel, om contact, intimiteit.

Eigenlijk zijn “autisten” dus een variatie binnen het menselijk ras.

Een ander startpunt om weer tot het oneindige, de zee, God, universum te komen. Een andere route van heelheid/ondeelbaarheid naar afgescheidenheid/individualiteit en weer besef van heelheid/verbondenheid.

Normaal gesproken groei je als kind in je individu zijn, zo rond je zevende jaar ben je volgens de antroposofen volledig geïncarneerd, verbonden met de materie.

De ganse meute psychologische ontwikkeling volgt en ondertussen leer je relaties te hanteren, betrokken te zijn, keuzes te maken en tot zelfbepaling te komen, verantwoordelijkheid nemend voor je zelf,

Jezelf waar maken.

Zelf iemand geworden krijg je dan weer heimwee en  je gaat zoeken, een herverbinding met het universum.

De “autist” heeft dat zelfbewustzijn maar is niet echt verbonden geraakt met de materie, het individuele bewustzijn komt niet goed van de grond. Hij/zij kan volkomen de eenheid/heelheid met het geheel ervaren. 

Zonder de “persona”, het masker, wat de meeste mensen dragen, is de autist naakt, onbeschermd in de wereld. Geen bescherming van het zelf, dus lijdt je pijn. 

Leven doet pijn.

Maar je incasseert, want ervaren/leven/stromen/liefde is je motivatie, je bron, je voeding. 

En als de pijn te erg wordt ga je dicht. In jezelf is ook vervulling,

Misschien zelfs mystiek gekleurde ervaringen van extase zijn mogelijk, we verbinden ons met het geheel, gaan in, maar we zijn wel mensen van vlees en bloed. Het verlangen maar menselijk contact drijft ons weer naar buiten.

 Je hebt altijd pijn.

Het is zo simpel. Het verhaal van het wiel zonder spaken.

Let’s consider us H.S.P.; highly sensitive persons.

Wat in het algemeen onder autistisch verstaan wordt klopt niet. 

Het zich sluiten, het naar binnen trekken, boodschappen missen….

Het zijn gevolgen.

Het begingegeven is TRANSPARANTIE

Het open staan zonder grenzen, zonder schillen van de ui, zonder vaste vorm.

 Het afgesplitste zijn, het besef van individualiteit is onvoldoende ontwikkeld.

Ik zie dat niet als tekortkoming maar als een ander startpunt van waaruit je de levenskunst gaat leren. Hierom moet je ook andere lessen leren dan de anderen. Gewoon anders. 

Voor deze vorm van anderszijn  heeft nog weinig emancipatie het daglicht gezien, maar wat niet is kan nog komen.

Afsplitsing is afgrenzing, die er dus niet voldoende is.

 GEVOLG:

1.Voortdurende overbelasting qua indrukken, prikkels, emoties etc, als een bombardement. En vanwege gebrek aan vaste vorm, aan vastigheid, aan houvast is het verwerken, d.w.z. het plaats geven van al die informatie erg moeilijk.

2. Voortdurende geshockeerdheid over de wetten van de polariteit. 

Goed en kwaad, licht en donker, het feit dat mensen ook niet leuk zijn. (Dit voelt wereldvreemd want we zijn zelf niet voldoende gepolariseerd). Dat geshockeerd zijn heeft veel gevolgen, denk zelf maar na.

3. Deze mensen kunnen wat anderen hun leven lang zoeken, van nature: egoloos ontmoeten, versmelten, uitwisselen, kortom transparant zijn.

Het doel van de zoekende is het beginpunt van de autist. Die kwaliteit, die intensiteit is de positieve ervaring van de autist. Persoonlijk wil ik dat niet kwijt.

4.Wat echter dramatisch is, is het geen grip op alles, geen grip om je leven zelf te bepalen.

Want daarvoor moet je eerst leren onderscheiden, de polariteit ingaan, de jaren des onderscheids en daarna pas de verheffende trap van heelheid. Eerst de verdeeldheid accepteren.

5.Als je geen grip hebt kun je 

a. gek worden

b.  neurotisch verkrampen

c.  alles in control willen hebben

d. extra oefenen met ordenen, structureren, vastklampen aan ordnung muss sein

e.  In de onschuld blijven hangen van het paradijselijk bewustzijn; ich hab es nicht gewusst. Als je niet beseft neem je geen verantwoordelijkheid, ontwikkel je geen zelfbepaling, word je niet vrij.

f.  Een valkuil; jezelf verheven voelen boven de massa, dit omdat je de heelheid kent en in kunt. Tegelijkertijd is het je minderwaardigheidscomplex want als je de gedeeldheid, je individu zijn ontkent, dus ook je schaduwzijde ontkent, doe je altijd alles “per ongeluk” verkeerd, je faalt in je functioneren.

Voorwaarde om uit die onmogelijkheid te komen is je bestaansrecht op te eisen. Want dan kun je je pas permitteren om naar je fouten, je falen te kijken.

Bestaansrecht opeisen is de sleutel om grip te krijgen d.m.v. STANDVASTIGHEID, d.w.z. identiteit tonen, staan voor wie je bent….

Zo krijg je vorm

Zo stel je grenzen

 Zo word je bereikbaar

Zo ontwikkel je een onderscheid tussen binnen en buiten

Zo leer je de polariteit te gebruiken om te overleven en om tot zelfbepaling te komen

Dan ben je geen alien meer.

Uiteindelijk ben je weer terug bij af; maar met dit verschil;

Dat je onderscheid kunt maken, dan kun je werkelijk keuzes maken, keuzevrijheid ervaren, in plaats van leven met onmacht, frustratie wanhoop en woede. Vrijheid in verbondenheid.

Tussen haakjes, al dit geschrijf over wat de weg is naar wel zelfbepaling, naar vrijheid, naar ontmoeten….

Op het moment, nu, ik dit alles aan het uittypen ben, wat ik in mijn schriften had geschreven, en ik dus op dit punt in de tekst “weet” hoe het afloopt…..Voel ik zoveel gemengde gevoelens…ik zou het liefst de delete knop indrukken…..

Hulpjes en een passende leefstijl

Regelmatig time-outs inlassen, om leeg te lopen.

Het kunnen intens focussen leren ombuigen naar concentreren, want dat is “beperken” en beperken is gronden. Gronden is grip krijgen.

Ruimte geven en stimuleren van eigenheid, identiteit, wilskracht. Om bewust te worden van individualiteit en leren om grenzen te accepteren en respecteren. Dit opdat geleerd wordt om onderscheid te maken.

Aanvaarde plek vinden voor intensiteit. B.v. kunst, intelligente vraagstukken, massage, therapeut zijn.

Zelfstandig maken in geschikte leefstijl; timing van Inspanning, van spanning en ONTspanning. 

En vooral ook uitdokteren waar en wat voeding geeft!

Op z’n hollands;

Voortdurend bijstellen van een delicate balans tussen noodzakelijke ordening, regelmaat, vastigheid, zekerheid, degelijkheid,

en de bijzondere intensiteit werkbaar, leefbaar maken als 

1. talent (i.p.v. handicap)

2.  Als productieve bijdrage aan de maatschappij en

3. als voeding en

4.  Als uitlaadklep.

Aanvullend bij kinderen;

De wereld, c.q. prikkels gedoceerd toedienen.

Plek geven aan zijn/haar bijzondere talent.

“spiritueel” opvoeden, d.w.z. fijnstoffelijke energie en krachten integreren. (Zijn ze nl. vertrouwd mee, helpt veiligheid).

Helpen beter incarneren door lichamelijk besef te vergroten. (Helpt ook ontladen); Massage, modder, water, zand klei sport.

Helpen besef te ontwikkelen van talent en handicap.

Helpen besef te ontwikkelen van anders zijn.

Helpen om te integreren.

 Extra veiligheid bieden.

Helpen leren ordenen, struktureren, plaatsen, kiezen.

Helpen leren omgaan met frustratie, onmacht.

Als kind al leren verantwoordelijkheid voor zichzelf te nemen. (Geen ik dee ’t per ongeluk voor de honderste keer accepteren).

Ik kan dan misschien wel uit de verbijstering komen en nog meer trucs en aanpassingen leren,

Een onvolledige incarnatie blijft onvolledig

Ik blijf te transparant

Ik blijf on-identificeerlijk met het stoffelijk bestaan.

Misschien zijn we voorlopers van waar de mensheid naar toegaat?

Anyway

In deze tijd zijn we niet adequaat toegerust

Onze talenten werken als handicaps.

Ik blijf mijn verhaal en m’n oplossing van, voor mijn desillusie dubieus vinden……

In mijn schriften breekt dan een tijdje aan van emotioneel zeer verwerken, wrok, rouw en zoeken naar vrede.

Door dat zoeken naar vrede, en doorgronden van vrede ontkom ik niet aan de stelling: Vrede met mezelf…. En na zelfs vrede met de onvrede te hebben gesloten….

Blijft het knagen; in mij worstelt de leeuw die als non door het leven gaat om ook een plekje  in de buitenlucht. 

Muiterij aan boord!

Maar geen nood… alle leeuwenmoed die ik kan vinden moet ik aanspreken om mijn jong te redden.

Hij dreigt dicht te gaan….

Ineens realiseer ik mij dat ik daar ook mede schuld aan heb!

Ik heb hem gedisciplineerd, voor zover mogelijk, om zich in te houden op school, niet te veel praten, niet praten over moeilijke dingen die niet bij zijn leeftijd horen, niet zelf denken, maar doen wat juf zegt, niets ter discussie stellen, geen scènes schoppen, vooral braaf zijn en normaal doen.

Ik heb hem dus verboden om zichzelf te zijn.

Ik heb hem ook zijn overlevingsmechanismen verboden.

Ik heb hem ook zijn frustratie en onmacht en woede uiten verboden.

Alleen thuis mocht het allemaal wel, niet buiten.

Wat een dubbele boodschap geef je een kind dan mee, wat een dubbele boodschap draag ik dan uit op school; van begrijp nou wie en hoe hij is, hoe gevoelig, hoe intelligent en het komt er niet uit,  het kind is alleen maar gestressd en wordt erdoor steeds afwijkender…

Ik kan en wil daar geen seconde langer mee door gaan!!!

Met van alles en nog wat heb ik mijn kind weer erbij gehaald.

Poehee….

En toen durfde ik hem na dat weekend niet meer naar school te laten gaan.

Hij heeft zich over-aangepast, om maar normaal te zijn, om maar vriendjes te kunnen krijgen…..(volkomen undercover)

En het is zijn doel ver voorbij geschoten!

 Mijn zoon werd in zijn overijver en door mijn  aan hem opgelegde discipline van “normaal” doen steeds gestressder en dus afwijkender.

Oh, moeder Maria 

Je kan je intelligentie niet in de kast stoppen, je kan je gevoeligheid niet uitzetten, je kan je bewustzijn niet uitschakelen…

Dat laatste kan dus wel!

 En dat was de enige optie die mijn zoon nog had!

Eindelijk begrijp ik PERVASIEF

Eindelijk begrijp ik mijn desillusie, mijn depressie en mijn argwaan over mijn handelswijze en denkwijze.

En ik maar brullen van ik sta achter mijn kind! Hij is alleen heel gevoelig en heel intelligent zie dat toch en ondertussen verbood ik hem het te zijn. 

Fout!

JE KAN NIET ON-AUTISTEN

Als autist ben je anders, niet gestoord maar anders. Te transparant en daar moet je mee leren leven, je leefstijl en school/werkplek op aanpassen.

Mijn verwoede pogingen om te onautisten riepen ook in mijzelf verzet op. Getuige het geen vrede kunnen vinden met mezelf de laatste tijd. Mijn depressie en levenloze gevoel is vergelijkbaar met mijn zoon z’n reactie. 

PERVASIEF

Het anderszijn is pervasief. Het is iets wat het totale zijn aangaat.

Het is hoe je in het leven staat met wat je bent en hoe je bent.

De denkfout die ik maakte had betrekking op dat leren onderscheiden. 

Leren onderscheiden moet slaan op de individualiteit ingaan; je scheiden van het geheel.

Dus je uniciteit beseffen, beseffen dat we niet allemaal hetzelfde zijn. Voor een autistisch mens is dat extra moeilijk en ook extra nodig om wel te leren beseffen. Je bent anders, je staat anders in de wereld dan de meeste  mensen doen.

Als je dat anders in de wereld staan ontkent, verbiedt, of negeert krijg je grote problemen.

Wat ik totnogtoe gedaan heb met mezelf en met mijn zoon is in principe niet verkeerd, het is alleen slechts de helft van het verhaal!

We zijn nog niet toegekomen aan het gedeelte van hoe WEL een plek te geven aan die intensiteit, die transparantie. 

Totnogtoe is alleen het handicapaspect belicht, en de handicap leefbaar maken met discipline en temperen van de intensiteit. 

Dat je reinste onderdrukking; je komt alleen maar verboden tegen en gedimd worden. Het is funest voor je gezondheid als je uniciteit er niet mag zijn.

Zoals ik zelf bezig ben geweest om standvastig te blijven, zonder starheid, om m’n trots en waardigheid een plek te geven…..

Zo ben ik nu verder gegaan:

En da’s heel belangrijk:

De ultieme stap is dan staan voor wie ik ben, niet alleen staan voor hoe ik over mijn zoon denk!

IK BEN ANDERS. 

Ik ben anders en ik hou op met normaal te pogen zijn, ik kom uit voor mijn anders zijn en accepteer dan ook de gevolgen.

 Getuige de stappen die ik nu aan het zetten ben m.b.t. zelf iets op te gaan zetten omdat er niets anders op zit als je niet past binnen de reguliere gezondheidszorg en toch een gezondheidszorger bent.

Voor mijn zoon trek ik dat nu door, gelukkig heb ik eindelijk de clou te pakken, de desillusie helder en het antwoord binnen:

Ook voor hem is het nu afgelopen met undercover!

Gelukkig kiest hij daar zelf ook voor. Hij heeft ook onvrede met nergens de dingen kwijt kunnen die hij wel kan en is. 

Hij verzet zich ook tegen onder zijn nivo aangesproken te worden etc.

Ik moedig hem nu aan om i.p.v. te nonchalant, slordig met opdrachtjes om te gaan te zeggen dat hij dat allemaal allang kan en het ook te laten zien. 

De tussenkomst van de door mij ingeschakelde wel erkende deskundige helpt ook om van de kant van school de ogen te openen voor zijn verstopte onderdrukte bijzonderheid, anderszijn. En hem de gelegenheid te geven om eens te laten zien wat hij kan en weet.

Yes, ik ben blij.

En het mooie is dat direct hij ruimte krijgt om niet alleen aandacht, contact te vragen aan kinderen maar ook begint met aandacht geven en daar ook direct positieve respons op krijgt! Zie je wel!

Ik zelf idem dito: voor het eerst kom ik in het openbaar ronduit uit voor mijn anders zijn, mijn niet normaal zijn en dat ik niet in het reguliere systeem pas, en voila; direct ruimte en respect en gewoon kijken  van wat kan dan wel. Ik moet dan uiteraard ook bereid zijn om de consequenties daarvan aan te nemen, en dat durf ik ook.

 In mijn eerste oriëntatie heb ik geschreven:

Dat ik nu ga staan voor mijn anderszijn…. En daar zelfs mijn werk van ga maken.

Mijn gevoeligheid niet langer alleen als handicap integreren in mijn leefstijl, maar ook het als kwaliteit toepassen in mijn werk, wat dan parttime zal moeten plaats vinden.

Resumé

In theorie had ik het dus al opeen rijtje alleen in de praktijk bleef ik hangen in standvastigheid qua visie en geknok voor acceptatie van het anderszijn in positieve zin van mijn zoon, terwijl ik hem ondertussen verbood om die positieve kant te laten zien.

De clou is dus niet alleen een centrum in jezelf vinden, je moet het centrum ook een naam geven.

Coming out voor voor wie je bent, niet alleen voor je visie en opkomen voor je kind.

Ruimte geven aan jezelf. En ook ruimte geven aan je kind, ook buiten, niet alleen binnen.

Dan wordt handicap een talent.

He, hè ik kan eindelijk beginnen met mijn visie en waarheidsgevoel te integreren en te aanvaarden in mijn eigen leven en dus ook in het leven van mijn zoon.

: wat ik schrijf in mijn oriëntatie verhaal voor een praktijk;

Dat ik uitga van de kracht, kwaliteit van iemand om dat in te zetten om iemands welzijn en welfunctioneren te dienen. I.t.t. de reguliere zorg die uitgaat van wat iemand mankeert.

Joepie!

Dus voor mijn anderszijn uitkomen en daarmee tegelijkertijd de consequenties ervan accepteren, that’s it.

Zo krijgt de leeuw in mij een plek, gaat m’n derde chakra werken en maak ik levensruimte en lucht.

Wat betreft relaties; in een recente ervaring heb ik nu in de praktijk gevoeld dat ik duidelijk kies voor ontmoeten in individualiteit.

Me geraakt voelen en dan aanraken wederzijds leidend tot samen een waterig soepje brouwen gestookt door een gecensureerd vuurtje:  da’s voor mij samenzijn, samen  een gemeenschappelijke energie maken. Maar het is geen ontmoeting, pas als ik mij openstel en geef, en die ander ook dan raken we elkaar, dan ken je elkaar, dan laat je je kennen, in je identiteit, individualiteit, kortom wie je bent. Daar kies ik voor. In die gezamenlijke soepjes is geen contact van + en - , is geen opheffen van eenzaamheid. 

Die ervaring van “ opgenomenheid” kun je ook krijgen door muziek door kunst door eigenlijk alles, als je je verbindt met het grotere geheel.

Maar dat is niet alles wat des mensen en volgens mij ook des goden is. Niet voor niets werd de polariteit in het leven geroepen. Ook god had niet genoeg aan de eenheidservaring. 
Ken jezelf en laat je kennen:

 Zo klopt het verhaal weer met het m’n nek uitsteken van dat ik anders ben, laten zien wie ik ben en scheppend omgaan met de gevolgen. Dan is leven leuk, mooi is het zo wie zo.

Voorlopig laat ik het hier  bij.
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