
 
SST NIEUWSBRIEF 

WWW.STUDENTENTRIATHLON.NL 

DE SST 

Het nieuwe seizoen is weer begonnen dus vandaar deze nieuwsbrief. De Stichting Studenten Triathlon is er voor en 

door studenten. De SST is onder andere bekend vanwege het Studenten Triathlon Circuit (STC) en de Studenten 

Triathlon Dag (STD), het NSK Triathlon, NSK Duathlon en het NSK Wintertriathlon. 

STUDENTEN TRIATHLON DAG (STD) – 26 MEI! 

Op deze zaterdag 26 mei vindt weer de Studenten Triathlon Dag weer plaats (zie de flyer op de laatste pagina van 

deze nieuwsbrief). Na een geslaagde STD in Nijmegen vorig jaar is het dit jaar aan Squadra de eer om ons te 

verwelkomen op het sportcentrum van de TU/e. Dit jaar geven Armand van de Smissen 

(www.armandvandersmissen.tk) en Wim Nieuwkerk een Duathlon clinic. Armand en Wim de nummers 1en 2 zijn 

van het afgelopen NK Duathlon en Wim is Nationaal kampioen Wintertriathlon. Het programma is als volgt; 

10:00 ontvangst 

10:30-11:30 inleiding, theorie lopen 

11:30-13:00 looptraining 

13:00-14:00 lunch 

14:00-15:00 theorie fietsen (+wissel?) 

15:00-15:30 omkleden en naar wielerbaan 

15:30-17:00 fiets-/koppeltraining 

18:00 Eten (www.eetappe.nl) 
 

Inschrijving via de website is op dit moment helaas niet mogelijk, stuur daarom een mail naar 

info@studententriathlon.nl 

 

Vermeld in ieder geval naam, adres, studiestad, studentnummer, of je ook wilt blijven eten en wat voor gerecht 

(hamburger met friet, pasta of vegetarisch), en of je wilt blijven slapen. De kosten van de STD zijn 10 euro en er 

zijn maximaal 30 inschrijvingen. Verder moet je deze keer je fiets meenemen. Deze kan gestald worden bij het 

tennispaviljoen. Een slot is niet per definitie nodig, circa twintig fietsten kunnen worden gestald aan een kabel bij 

het tennispaviljoen.  

De route naar het sportcentrum van de TU/e: http://w3.tue.nl/nl/de_universiteit/route_en_plattegrond/ 
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HET CIRCUIT (STC) 

Naast de verenigingscompetitie (VC) is er voor studenten het STC. Omdat we begrijpen dat je niet altijd overal bij 

kunt zijn werkt dit circuit met een beste drie van vijf systeem.  

Zondag 6 mei was er de 1
e
 wedstrijd, de UT-Triathlon. De uitslagen (1/16

e
 individuele ochtendserie van de team 

Triathlon) zijn als volgt; 

Dames: 1
e
 Danne Boterenbrood, 2

e
 Stefanie Bouma, 3

e
 Jose Hamer 

Heren: 1
e
 Edo van der Meer, 2

e
 Henk- Jan Dolsma, 3

e
 Jetse Scholma 

De complete lijst met uitslagen en de puntentelling is binnenkort op de website van de SST te vinden. 

 

Eerst was niet zeker of deze wedstrijd dit jaar plaats vinden maar dankzij de inzet van Jan Manenschijn, Wiebe de 

Boer en Luuk Haverkamp is het evenement alsnog een succes geworden. 

 

Na de UTT zijn dit seizoen nog de volgende wedstrijden in het circuit opgenomen; 

- Zondag 10 juni, Triathlon Amsterdam Nieuw-West 

o http://www.amsterdam-duursport.nl 

o Olympische afstand 

- Vrijdag 22 juni, Midzomeravond Triathlon, Leidschendam 

o http://www.midzomeravondtriathlon.nl/ 

o 1/8
e
 afstand 

- Zaterdag 14 juli, Kromme Rijn Triathlon Utrecht 

o http://www.hellastriathlon.nl 

o 1/8
e
 afstand 

- Zondag 2 september, Squadra Triathlon Eindhoven (finale) 

o http://www.squadratriathlon.nl/ 

o 1/8
e
 afstand dames, 1/4

e
 afstand heren 

NSK DUATHLON 

Zondag 20 mei organiseert Tritanium het de Cycletrend Duathlon in Groningen, deze wedstrijd is dit jaar het NSK 

Duathlon; voor meer informatie ga je naar http://www.tritanium.nl/?text/rbr/home 

NIEUWE WEBSITE 

De website van de SST ondergaat op dit moment een grote makeover, tot die tijd zal een minimale website te zien 

zijn. Op het moment dat de nieuwe website online is zullen we dit bekend maken. 
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 HET SST BESTUUR 

ELZA KETELAARS, VOORZITTER 

Ik ben op m’n 17e met triathlon op Curacao begonnen en komt vanuit het 

zwemmen. Inmiddels ben ik drie keer Nederlands Antilliaans kampioen geweest en 

heb ik deelgenomen aan het WSK Mallorca 2003 en in Nederland blijf ik de 

wedstrijden volgen. Vorig jaar  zat ik al in  de SST als STC coördinator. Na drie  jaar 

diergeneeskunde doet ik nu een master in de farmacie (5de jaars). 

SJOERD VAN DER PLUIJM, PENNINGMEESTER 

Op het moment ben ik voor 2e jaar penningmeester. Ik ben lid bij studenten 

triathlon vereniging Trinity te Delft. Tegenwoordig heb ik een baan als ouderen 

psycholoog en werk als badmeester en geef zwemles. Ik sport regelmatig, en 

probeer 3 keer per week te zwemmen, wel zo makkelijk als je in een zwembad 

werkt. Verder hoop ik bij vele wedstrijden in het stc aanwezig te zijn. Ik wens 

iedereen veel plezier toe met de triatlons en mooie persoonlijke tijden. 

RIK CATAU, SECRETARIS 

Op een goede dag heb ik me eens aangesloten bij Aloha. Dat is me goed bevallen en 

ik ben er nooit meer weg gegaan; een jaartje later was ik zelfs voorzitter. Ondanks 

dat ik beter had kunnen gaan roeien heb ik erg veel plezier in Triathlon. Maar 

hellaas, ik zit al bijna een jaar in de lappenmand maar zodra ik daar weer uit ben ga 

ik weer bezig. Ik studeer op het moment de master “Sustainable energy technology” 

en daarvoor heb ik een bachelor werktuigbouwkunde gedaan. 

JULIA BISSCHOPS, STC COORDINATOR 

Julia is vanuit Duitsland via Amerika in Nederland terecht gekomen. Naast erg snel 

is ze dus ook erg vaak in het buitenland. Tijdens het schrijven van deze nieuwsbrief 

zit ze in Scandinavië en we zijn dus ook erg benieuwd hoe het haar daar bevallen is. 

 

 

DIEDERIK SCHELTINGA, PR, WEBSITE 

Mijn eerste triathlon was in 2000 in Didam, racefiets uit het jaar 0, water van 16 

graden en geen wetsuit. Toen ik dat volbracht had wist ik het zeker: ik wil meer! Na 

fanatiek trainen heb ik al redelijk wat mooie prestaties neergezet maar het ultieme 

doel moet nog worden bereikt: Hawaii 2010. Naast het SST ben ik ook nog student 

CMD in Arnhem, muzikant en probeer ik een sociaal leven te lijden. 

 

  



 


