
 

Ben jij…
•  In bezit van geldig EHBO-diploma + aantekening reanimatie?
•  Enthousiast, flexibel, en een uitstekend team werker?
•  Minimaal18 jaar en fysiek in orde?
•  Stressbestendig genoeg om een alarmmelder te dragen?
•  In staat binnen 30 minuten op je opkomstplaats te zijn?
•  In bezit van een bereidverklaring van je werkgever om bij
   een calamiteit je werk te mogen verlaten?
•  Geïnteresseerd…? Meld je dan snel aan…………………..!

staat voor Snel Inzetbare Groep ter Medische Assistentie. Een groep vrijwilligers die speciaal 
zijn opgeleid om ingezet te kunnen worden bij grootschalige geneeskundige hulpverlening.
De regio Rotterdam Rijnmond heeft  3 van deze SIGMA groepen. 
NWN (Nieuwe Waterweg Noord) - Rott. (Rotterdam)  en ZHE (Zuid Hollandse Eilanden)

Omdat jij graag zinvol en interessant vrijwilligerswerk wilt doen. Omdat jij niet bang bent voor 
wat extra EHBO kennis. Omdat jij het leuk vindt met brandweer, politie en ambulances aan 
multidisciplinaire oefeningen mee te doen. Omdat je een stagedag op een ambulance een 
uitdaging vindt. Maar natuurlijk ook omdat eventuele onkosten worden vergoed, en er een 
goede verzekering voor je wordt afgesloten. Omdat de opleiding en de herhalingslessen 
gratis zijn. Maar het belangrijkste is misschien wel het goede gevoel, dat je mensen in nood 
kan helpen. 
De meeste SIGMA leden zijn bij een Rode Kruis afdeling aangesloten, maar dat is niet 
noodzakelijk. De SIGMA staat ook open voor vrijwilligers van EHBO verenigingen en 
bedrijfshulpverleners.

Naast het geldig houden van je EHBO-diploma + aantekening reanimatie, moet je rekening 
houden met 5 herhalingslessen en circa 2 oefeningen met ambulance teams per jaar.
Let wel: vrijwillig betekent niet dat het vrijblijvend is!  
Want in noodgevallen rekent men op je!

Waarom wil jij bij de ?SIGMA

Hoeveel tijd kost het jou? 

Meld je nu aan voor de opleiding:
Je kunt je aanmelden bij Kees de Bruin 06-53357664 of bij Ciska Bos 06-21498960

na 18.00 uur voor een informatie avond.
Een intake gesprek en medische keuring maken deel uit van de selectieprocedure.

Kijk voor meer informatie op: www.sigmanwn.nl
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Marc 06-24751885Je kunt je aanmelden bij Ciska Bos 0621498960 of bij Marc Stofberg 0624751885
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